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内容概要

蔬果美容是中医学养生美容的重要部分，在中医学浩瀚如海的典籍中有着详尽的记载。我们除了用药
物来治疗影响容貌美观的各种疾病外，还运用人常见的食物，通过食疗的方式，来达到美容的目的。
这些方法都记载于历代各种本草、医学、食疗的著作之中。我国第一部药学专著《神农本草经》所记
载的365种药物中有50多种是具有美容养生功效的蔬果。

　　化妆品在给人带来美丽的同时也会伴随着各种副作用。因此，既能达到美容功效又安全的纯天然
护肤品日益受到人们的青睐。本书全面介绍了常见的美容护肤问题，汇集了大理中医典籍中记载及民
间流传的美容验方和欧美民间的美容秘方，教你如何利用常见的蔬菜、水果等制作果菜汁及保养品，
在家里就可以美容护肤，不但简单易做，且较有功效。
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书籍目录

一 蔬果美容原理
二 脸部美容
三 皮肤美容
四 除斑美容
五 手部美容
六 毛发美容
七 口腔美容
八 眼部美容
九 鼻部美容
十 其他全身美容
十一 消除异味
十二 减肥塑身
附录 美容小常识
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精彩短评

1、很多东西都不是容易买到的，过季水果还是不吃了
2、实用,简单,易找材料.不错.价格也很实惠.
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