
《家常营养菜谱》

图书基本信息

书名：《家常营养菜谱》

13位ISBN编号：9787538173178

10位ISBN编号：753817317X

出版时间：2012-4

出版社：辽宁科学技术出版社

作者：丁海涛

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《家常营养菜谱》

内容概要

翻开《家常营养菜谱》，著名烹饪大师为您一一解除疑问和烦恼。
    本书选用生活中最常用的食材，分步讲解这些食材的家常做法。
    本书分为可口热菜、爽口凉菜、滋补汤羹粥、营养主食、地方特色菜、不同人群健康食谱及不同功
效营养食谱七大部分。家常菜、主食、汤羹粥、地方美食等悉数收录，图片精美，分类清晰，讲解详
细。
    书中介绍了湖南、广东、上海、安徽、浙江、东北等各地的特色菜肴，让您足不出户照样尽享各地
美食。
    本书为孕产妇、儿童、老人、肥胖人群、失眠人群、三高人群等不同人群精心设计针对食谱，让他
们在享受美味的同时改善体质。
    《家常营养菜谱》中还包含排毒瘦身、补脾健胃、补血养颜、护肝明目、防癌抗癌、开胃消食、健
脑益智等各种特殊功效食谱，让您的家人越吃越健康，越吃越美丽。本书由丁海涛编著。
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《家常营养菜谱》

作者简介

国家高级技师，研究生学历    现任北京神农庄园酒店副总经理兼行政总厨、河北神农庄园酒店副总经
理    2002年10月在二炮驻京机构烹饪大赛中荣获二等奖    2003年4月荣获第二届东方美食国际大奖赛特
金奖    2004年12月荣获全国第五届全国烹饪大赛二等奖    2005年4月荣获第三届首都营养美食“海德杯
”金奖    2006年4月荣获第二届“药都樟树杯”中华美食养生技术交流大赛个人全能金奖，同时荣获“
世界药膳美食名师”称号    2006年12月被评为京城名厨八大风云人物之一，被录入《北京当代名厨大
典》    2007年9月获得劳动部颁发的“营养配餐师”资格证    2007年12月获得国家级评委资格证书   
2008年12月荣获全国第六届烹饪大赛银奖    2009年3月被评为“中华餐饮十大杰出青年”    2009年7月被
聘为河南省鹤壁市技术职业学院客座教授    2009年9月被中国饭店协会授予“中国烹饪大师”称号   
2009年10月被商务部、中国饭店协会评为“中国名厨百人之一”    2010年10月参加韩国“大长今”杯世
界养生菜大赛，荣获个人特金奖    2011年9月参加第四届全国创新菜大赛，荣获个人金奖    2005年至今
，多次被北京电视台五套和九套、北京移动传媒、海淀电视台、石景山电视台等多家媒体报道，并与
电视台“天天饮食”栏目组合作录制《食尚神农，健康美食》，每周播放一道生态健康菜
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《家常营养菜谱》

书籍目录
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食谱
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《家常营养菜谱》

编辑推荐

吃得美味和健康是人们追求饮食的终极目标，随着社会经济的不断发展，食材不再受到地域和气候的
限制，一年四季各种新鲜食材都可见到，可是，如何尽情运用这些丰富的食材做出美味营养的菜肴呢
？这是摆在许多家庭面前的一大问题。《家常营养菜谱》介绍了800多道不同风味的家常菜肴，配备的
图文精美，制作过程的讲解通俗易懂，根据这些制作方法来进行烹饪，简单易学。还有操作要点的介
绍和提示，让读者轻松制作日常三餐。本书由丁海涛编著。
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《家常营养菜谱》

精彩短评

1、超实用的，分类也分得很详细，印刷也很好，图文并茂，一学就会哦，而且都是我爱吃的菜！很
值得拥有！
2、菜式蛮多的，简单易懂，可以买来看看
3、不错，菜式多样，简单易做，可以学着试试。
4、菜式蛮多的，几个朋友都买了
5、但是内容很一般，非常不实用，菜的种类好少，都是些泡猪尾、烤羊腿、鸭舌之类的，对于初学
者很不实用，如果想做大厨，倒是可以考虑
6、很多简单好做的家常菜，增进厨艺的好帮手
7、很好的一本书，还在看。
8、书不错，纸质比较好，内容也很多
9、这本书挺不错的啊，种类很多！！！
10、说明详细的，还没有实际动手。
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