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内容概要

本书从健康营养的角度出发，为读者搭配出包括菜肴、主食、汤品的套餐，活页装订，三段分割，可
随意搭配出多种套餐，菜式家常，口味佳，注重营养搭配和食用宜忌，非常适合都市家庭阅读。
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书籍目录
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Page 3
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媒体关注与评论

　　活页装订，三栏式自由翻阅，汤品+菜肴+主食，食材搭配宜忌，营养知识一网打尽。
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