
《家菜野菜养生食谱》

图书基本信息

书名：《家菜野菜养生食谱》

13位ISBN编号：9787542721501

10位ISBN编号：754272150X

出版时间：2002-3

出版社：上海科学普及出版社

作者：王新根

页数：207

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《家菜野菜养生食谱》

内容概要

本书赂读者展示了数十种家菜和野菜的营养成分、养生食谱、保健功效和食疗方剂等。
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精彩短评

1、居然没有其他人看过
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