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内容概要

飘香十里的卤肉饭制作秘诀大公开
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书籍目录

打开咸粥第一关米的种类选择洗米有1套熬煮粥品有3套生米慢炖成粥熟饭煮成粥冷饭煮成粥吃软不吃
硬的4种“粥”煮法稀粥浓粥软粥硬粥咸粥的魔法师4种热门咸粥高汤底大骨高汤底蔬菜高汤底虾米柴
鱼高汤底鱼骨汤底12种热门咸粥竹笋成粥健康蔬菜粥鸡茸玉米粥芋头排骨粥海产粥鲜蚝粥银鱼粥香菇
肉粥养生菇粥薏仁莲子粥山药粥精力粥营养早餐虱目鱼粥虱目鱼粥的灵魂食材——虱目鱼鱼肚汤鱼肠
汤鱼皮汤虱目鱼粥12道美容养颜粥美白水果粥黄芪鸡汁粥山药枸杞粥肉苁蓉羊肉粥防皱养生粥麦门冬
粥脸色红润粥松仁粥清菊粥美甲干贝鸡丝粥栗子润肤粥美颜鸡肉粥美味秘决再加分
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精彩短评

1、没有太多值得学习的地方，不过图片很漂亮，一般吧。
2、书的质量还不错，不过书中有些原料不太好找，我喜欢的皮蛋瘦肉粥也没有收录在里面。
3、全是彩图的啦，但内容太少了，也不太实用，偶尔YY一下还行，要做的话材料是个很大的问题...
4、非常喜欢，欢迎访问我店铺www.tiger168.cn
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