
《第一次下厨房-无肉不欢》

图书基本信息

书名：《第一次下厨房-无肉不欢》

13位ISBN编号：9787807206668

10位ISBN编号：7807206667

出版时间：2007-7

出版社：吉林出版社

作者：薇薇小厨

页数：78

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《第一次下厨房-无肉不欢》

内容概要

学做菜，当然要先学如何做肉。不论什么人，回家听到厨房里的叮叮当当声，闻着一股又一股从厨房
中飘出的肉香，也会手足绵软，一时忘却自己的身份。糖醋排骨、鱼香肉丝、木须肉⋯⋯一碗红烧肉
上桌后能让家庭成员风度尽失，周末自己做一盘咖喱鸡配上一碗刚蒸好的白米饭，就可以让人产生恋
爱一般的快感。
　　中国人爱吃肉，无肉不成筵席。这第一本菜谱就是《无肉不欢》。书里的每一道菜，从原材料清
洗加工到具体做菜步骤，都有详细的说明和步骤图演示。每一道菜式，都经过了在厨房里三遍以上的
试做。能确保无论您是第一次学，还是以后每一次做，都能够成功。

 【本书卖点】 
　　1. 书里的每一道菜，从原材料清洗加工到具体做菜步骤，都有详细的说明和步骤图演示。帮助初
学者克服第一次下厨房遇到的各种问题。
　　2. 本书采用四色、铜版纸印刷，装帧精美，图文并茂，实用性强。
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《第一次下厨房-无肉不欢》

作者简介

　　薇薇小厨是一个精英团队，这个团队曾研究中外美食多年，由全国一流水平的摄影师、艺术编辑
、厨艺编辑、文字编辑、图片编辑，统筹策划的管理者组成，致力于以全新的方向和最专业的水准向
广大读者介绍美食文化，让美食走入每个人的生活中，并且影响到读者的生活。薇薇小厨的梦想，是
引导中国掀起一场“厨房革命”，鼓励人们回归厨房，在普通的烹饪和享受美食中体验生活之美。
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《第一次下厨房-无肉不欢》

书籍目录

诸肉要数猪肉香主席也爱的红烧肉皇帝钦点过的红烧狮子头到他乡也想念的味道——蛋皮肉卷爱也是
这个味——糖醋排骨传神一扣——豆沙糯米肉九十九个搭档——香煎肉排餐桌点睛，传奇经典——鱼
香肉丝每一滴汤汁都不能放过——酸辣里脊冬天真的来了——排骨炖白菜鸡鸭牛羊各一方吃饭也要图
个“吉利”——板栗鸡翅家的亲切，家的味道——小鸡炖蘑菇从饭店香到家中的酱炒鸭肉只此一碗，
一顿足矣——水煮牛肉饭桌不可无此君——土豆烧牛肉不能小看的一棵葱——葱爆羊肉只串一个更精
彩——自在逍遥牙签肉一年中最红火的时候——红焖羊排荤素妙配成美味餐桌上的“二人转”——香
菇肉片喝到碗都不用刷的冬瓜丸子粉丝汤见到你之前就爱上你——辣子肉丁炒完赶紧吃——滑溜肉片
每一次都要更讲究的回锅肉连下三碗饭——咖喱鸡肉锅也留恋的味道——青蒜炒酱牛肉豪华小炒，朴
实大菜——小炒鸡杂搞定肉食的十八般武艺猪肉解析鸡解析肉食品的处理
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《第一次下厨房-无肉不欢》

章节摘录

　　卷首语　　就要回家做饭！　　小时候，我们常常是在饭桌旁等着，听着父母在厨房里弄出的叮
叮当当声，闻着一股又一股从厨房中飘出的香气，幻想着一会儿即将端上来的美味佳肴，只等那句每
天最希望听到的“饭来了！”　　一眨眼，成了大人，想想看，如果想吃什么就做什么，自己就是自
己的专职大厨，自己的口味由自己做主——这是怎样的一种潇洒啊！当家中来了客人，更是露一手的
好机会，自己端上一盘又一盘亲手做的菜，大家一次又一次地称赞你的手艺——这又是怎样的一种荣
耀呢？！　　于是，我们就专门制作了这套零基础的烹饪指南丛书，让你今天就能下厨房！　　第一
次做一件事，难免手忙脚乱，搞得一团糟也是常事。其实厨房没什么神秘的，不外乎锅碗瓢盆、油盐
酱醋等，等你和它们混熟了，完全可以在厨房里呼风唤雨，完全能拍着胸脯说：“我就是厨房里的老
大！”但是万事开头难，一开始难免切不好、难免不知油的温度、难免分不清调料、难免狼藉一片⋯
⋯这些小波折虽然让人多少有些不快，但不也正是你进步的阶梯吗？　　这套丛书里的每一道菜，从
原材料清洗加工到具体的做菜步骤，都有尽量详细的说明和步骤图演示。每一道菜式，都经过我们在
厨房里三遍以上的试做。我们所做的这一切，是要确保无论你是第一次学，还是以后每一次做，都能
够成功。　　每个人的口味不尽相同，在尝试做菜的时候，请你根据自己的口味调整书中提供的用料
比例。　　今天回家做饭吧！　　薇薇小厨　　⋯⋯
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《第一次下厨房-无肉不欢》

精彩短评

1、图片有如贝太厨房一样精美，解说只象薇薇小厨一样细致。很适合新手的一本书，实际可操作性
相当强。
2、2010.12.10购于当当8.7
3、淘宝有同人志，还未出版，非菜谱，而是一个吐槽穿越文的古言。柯小绿穿越成肉文女主角!誓将
暗黑21禁内容改写成爆笑种田文！已经有了一个禽兽群P轮X的大纲，如何在这种情况下，硬熬成种田
文呢⋯⋯过程很欢乐，结尾女主很杯具的还是没有逃脱禽兽大纲的设定，强X，可性格决定命运，有
了圆满结局。
4、怎么看着这食谱，觉得什么都会做~~这是参考书，找天对着做~~
5、菜不多，不过简单易学适合新手。图片很漂亮。
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《第一次下厨房-无肉不欢》

精彩书评

1、淘宝有同人志，还未出版，并非菜谱，而是一个吐槽穿越文的古言。因为没有出版，在豆瓣自然
没有书号啥啥啥的，附上晋江地址：http://www.jjwxc.net/onebook.php?novelid=863107以及实体书地址
：http://item.taobao.com/item.htm?id=12980495630柯小绿穿越成肉文女主角!故事大纲，南宫家义女林洛
儿初长成，妖娆绝世，红颜倾城，引义父义兄同折腰，彼此反目成仇，酿造出人伦惨案。来访的小候
爷爱慕她貌美，使计夺走，试图改造成玩具。　　林洛儿易容出逃，途中劳累不堪睡着，巧遇找宝藏
的杀手，被揭穿真面目，又是几段爱你就要从身体上征服你的激情。　　然后被大侠救出，原以终生
有靠，芳心暗许，结果大侠亦是衣冠禽兽，将她蹂躏得惨不忍睹后，义兄杀父夺权，带她抢回去囚禁
。　　义兄认定她红杏出墙，因爱成恨，又是多方羞辱。林洛儿自尽濒死，义兄方后悔将其送往神医
谷求治。神医对美人一见钟情，使手段迷了她的心智⋯⋯她再次逃走的时候，落入出来闲逛的魔教门
主手中，又是惊为天人，带回去极其变态的折磨⋯⋯多么明显就是卖肉为目的的大纲啊⋯⋯可这种大
纲在穿越文初期，是多么的常见的经典呀⋯⋯女主是红颜祸水倾城倾国的大美人，这个设定是多么的
引人入胜的俗套啊⋯⋯生死相依的义兄和跳崖成为高手的梗，多么的狗血白烂啊⋯⋯于是，女主学会
了易容变丑，义兄是算数白目，恋物花痴，男主审美异于常人，让人囧，无论是跳崖还是打扫藏书房
，都得费一番力气才能得到宝藏。一本本的翻书才找到传世奇书，十几次的跳崖才找到宝藏，保存悬
赏首级，用盐腌制过的死人头塞满床下，大红配大绿土得掉渣的品味，白道大侠被三刀才捅死，碎尸
万段，烤熟灭迹⋯⋯过程很欢脱，男主女主分开的十年，明显作者卡文了，是个败笔，不过还好，过
了几章又恢复了欢乐的文笔。结尾女主很杯具的还是没有逃脱禽兽大纲的设定，被强X，被男主强X，
可性格决定命运，就算被强X，也在后来将天下第一高手的男主打得像个猪头三，欢欢喜喜的在了一
起。圆满结局。 如果改掉女主莫名其妙的徒弟和冷场的那部分，可算是不错的欢乐文，也行那是作者
故意留的伏笔？在别的小说中会出现？画面感一般，但是穿越后的大纲不错，改编成漫画，也许也不
错。
2、对于肉食有着宗教迷恋的人来说，这本书到可以成为加入拜肉教的敲门砖了。各种肉食的烹饪方
法都有介绍，步骤详尽。买回来之后尝试烧了狮子头，做法稍许改良了一些，感觉不错。不会烧肉菜
怎么能算会做饭呢，所以还是看看这本书吧
3、如果只是会做几个菜的话也还算是新手哦此书对从肉类的选择到准备到搭配，编写十分详尽，看
得出做的挺认真的一本书。对于一直不擅做荤菜的我来说还是非常长见识的，推荐给新手mm们~
4、很实用.但再精美些... 书很大.看起来很方便.但就是包装差点.封面再精美些就好了.. 对于烧菜行家来
说.更多的是手艺再提高.再提高.带来小小灵感. 对于新手来说.是个学习的好帮手. 书最后两页有对猪肉.
鸡肉.各个部位的详细说明.对于那些分不清五花肉.里脊肉. 后腿肉的新手来说.又是一个学习的好机会... 
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