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《好吃家常菜》

内容概要

《好吃家常菜》讲述了：“家常美味”系列美食图书是由美食文化工作室与联合推出的，书中精美菜
品的作者是7位来自民间的美丽厨娘，她们或是时尚忙碌的白领女性，或是温柔贤惠的家庭主妇，总
之，她们是一群热爱生活，上得厅堂、下得厨房的新时代时尚女性。她们将自己对生活的热爱、对家
人的热爱化成满腔热情，在厨房的一片小天地里创造出一道道美味营养的菜肴，这些美味继而又变成
一张张精美华丽的图片，放在网络上与千万网友分享。她们不仅得到了家人的爱，也收获了千万网友
的喜爱。
我们精心推出的这套美食图书包括《好吃家常菜》《营养保健菜》《可口家常主食》《美味家常汤
》4册。本书《好吃家常菜》，总结起来，有如下看点：
看点一：精挑细选600道家常菜，包括凉菜、热炒、蒸煮、汤煲4大类，品种齐全，做法新颖简单。
看点二：精选了最基础的10道菜肴，这些菜肴涵盖了各种烹调方法，以及特殊烹调器具，如微波炉、
电饭煲、烤箱、高压锅、沙锅等，详细地一步骤一图地讲解了它们的做法，读者只要学会这些基本菜
肴的做法，就能举一反三地掌握同类其他菜品的制作，使本书的实用性和操作性大大增强，读者看得
懂做不出的尴尬将一去不复返。
看点三：本书标记了各款菜品的制作难度等级，其中，一星最简单，三星的较难，且易、中、难的比
例大约在6：3：1，对于新手来说，大部分菜品都能轻松上手，即使是那些比较复杂的菜品，读者朋友
只要掌握了基本做法，就能层层深入，最终达到一个比较高的烹调水平！
看点四：对各种烹调方法的技巧进行点拨，让您快速掌握做一手好菜的诀窍。
看点五：本书中每一款菜品的做法讲解都非常详细，所以读者千万不要被大片文字吓倒，详细的文字
说明只是为了让您看得更明白，帮您减少操作中的失误。
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章节摘录

爽口凉菜一步一步学做凉拌菜哪些菜适合凉拌适合凉拌的蔬菜的共同点：气味独特清新，口感清脆有
劲，可生食，或仅以热水汆烫就能散发香气。适合生食的蔬菜：可生食的蔬菜大多有甘甜的滋味及脆
嫩的口感，因加热会破坏养分及口感，通常只需洗净即可直接调味拌匀食用，如大白菜、圆白菜、小
黄瓜等。生熟食皆宜的蔬菜：这类蔬菜气味独特，口感脆嫩，常含有大量纤维质。洗净后直接调拌生
食，口味十分清鲜；若以热水焯烫后拌食，则口感会变得稍软，但还不致减损原味，如芹菜、甜椒、
芦笋、秋葵、苦瓜、白萝卜、海带等。须焯烫才能食用的蔬菜：这类蔬菜通常淀粉含量较高或具生涩
气味，但只要以热水焯烫即可有脆嫩口感及清鲜滋味，再加调味料调拌即可食用，如四季豆、莲藕、
山药等。凉拌的类别和技巧生拌：所有原料不需经过加热，直接以生鲜的形态加以调味拌食，就是所
谓的生拌。生拌大多选用生鲜蔬果，由于只需洗净即可拌食，十分方便，营养价值也较高。辣拌：辣
拌通常是指凉拌时菜肴中加入红油调味。以这种颜色火红的调味料拌成的菜品，味道香辣，清爽开胃
，是颇受大众欢迎的凉拌菜式。熟拌：熟拌是指全部或部分原料须以氽烫或卤、炒等方式加热，或足
端出时蘸酱食用。如肉类、海鲜等，烫熟后放凉再拌，一样清爽开胃。
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《好吃家常菜》

编辑推荐

用爱做好菜，用心烹佳肴 点击率最高的7个美食博客，人气最旺的7位美丽厨娘，精挑细选的家常美味 
最受欢迎的600道美味菜肴
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精彩短评

1、朋友推荐的, 确实不错, 就当自家菜谱啦..
2、非常好的一本书，简单易学，自从收到这本书，每天做的菜都没有重样过~~
  原来也买过菜谱，因为不是彩色插图，光靠想象觉得没意思，不想看也不想做，
  但这本书又有彩色插图，做菜的步骤也简单，看着都有食欲
  强烈推荐购买
3、这本书和《家常菜精选1288例》一个性质，都挺厚，都没有详细步骤图，菜品种类都很多，适合有
一定厨房经验的人
4、真的很不错哦！！
5、画面色彩不错，看着就有食欲，正在学习中
6、是我的问题，应该
7、省到每天动脑筋吃什么了。
8、书很精美，插图也很漂亮，菜谱很齐全，很实用，简单易学！赞一个！
9、菜品一般，特别是素菜不太理想。荤菜我还没有发言权，因为荤菜多数不健康，我做得很少。
10、送妈妈的、
送对了..我现在很有口福
11、很实用。。。插图也很漂亮。。。很容易可以学会，还标有难度等级。不错
12、试着做了一两样菜，评价还不错
13、我是正宗的川妹子，麻辣惯了的，刚学了前面的几个凉菜，感觉都偏于清淡，不是我喜欢的味儿
，不过菜式挺多，也确实挺家常的，接下来我打算学做后面的鱼、虾试试。还有全彩页的纸张我很喜
欢。
14、很漂亮很精致的书~介绍了很多简单易学的家常菜，很喜欢。。
15、菜的种类多，画面美观
16、看上去做法都挺简单的，自己实际做起来却有难度。配料，调味品的分量对于我这种新新手来说
很难把握。唯有多做几次咯，O(∩_∩)O哈哈~
17、买给妈妈的，希望她做出好吃的家常菜。
18、若内容再细致点会更好
19、彩图多，印刷精美，但文学部分说明少的可怜。
20、这本书和可口家常主食一起买的，但是内容上和那本一样，还是有些欠缺，步骤方法写的太简略
，制作图片在增加一些就更好了。
21、都是搜狐吃喝上的菜式，不是很难。
22、还未尝试，但看起来不错。
23、除题之外,还觉得分类不是特别方便,排得有点乱
24、本书中介绍的菜品不少，对于一般家庭来说够用了，每道菜还配有彩图，但是烹饪步骤的文字介
绍过于简短，对于我这种初入厨房的人来说，要花费一些时间细读揣摩。
25、超好用很实用的书
26、还不错，图片很漂亮，又简单又适用
27、被我成为宝典的一本书，一直以来很想很想学习做菜，终于看到这本书，买了她，开始学习了，
简单实用，我学会好几个啦！
28、开始参考使用了，菜好吃哦
29、本来是帮同事买的，现在准备再买几本，看着就流口水了，还很家常，很实用，真好。
30、我个人非常喜欢这本书，做法简单，食材搭配也比较科学，图片很诱人，最近时常都是照着书上
的食谱做菜，很不错
31、此书介绍的菜谱非常实用，很适合家庭主妇操作，推荐给大家分享。
32、铜版彩色印刷精美，菜式也N多。因为常常去这几位作者的博客学习做菜，所以很喜欢她们。只
是书中的做法不够详细，只是把材料做法步骤写上就完了，照着做不一定做得地道。我觉得还是去博
客学习比较适合我这样的初学者哦！
33、打算再买一本，送老姨的，她很爱看，结果不小心掉水盆里面了，害她好伤心
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34、这本书你看了不后悔~里面内容通俗易懂~你不会不要紧他能手把手的交你怎样去做~图文并茂·
···包括南北冷，热菜。当你有时间在家做几样《好吃家常菜》会增加彼此之间的感情！！！恋人
也好，家庭也好，朋友之间都是不可缺少的~
35、本来是夫人要学做菜，兴冲冲的让我为她选择一两本操作简单，但是又能显示手艺的家常菜。我
煞费苦心的多方比较，选定了这本书。可是谁知道等拿到书籍后，夫人告诉我，是希望我能够努力提
高厨艺，而相处这么么一个主意的。我只好甘心接受，努力温习。
仔细阅读后，发现这本书真的不错。总结如下：
1）书中精挑细选600道家常菜，包括凉菜、热炒、蒸煮、汤煲4大类，品种齐全，做法新颖简单，讲解
细致，但是话语言简意赅，图文并茂，学起来也不累。不像某些书籍，废话太多，做法要点不突出，
还要读者为他总结提炼，真不清楚，他是教人做菜，还是教人学会总结和归纳！
2）本书基本上涵盖了家常常用的烹调方法，以及一些烹调器具，如微波炉、电饭煲、烤箱、高压锅
、沙锅等，通过图示详细讲解了它们的用法和做法，读者只要学会这些基本的做法，就能举一反三地
掌握同类其他菜品的制作。因此，更增加了使本书的实用性和操作性。 　　
3）本书为菜品的制作进行了难度等级标记，这样便于不同选手的选择。免得难度不分，让新手不得
要领，很容易丧失做饭的信心。读者朋友只要掌握了基本做法，就能熟能生巧，一步步拥有一个比较
高的烹调水平！
4）为了快速掌握做出好菜的技巧，书中对各种烹调方法的技巧进行做了详细的介绍。
真的感觉很好，隆重向大家推荐！
36、太难把握它的标准
37、很好的一本书，按照上面的步骤，一学就会了
38、不错，容易上手
39、书略显单薄
40、书里面的写的菜,材料都是很容易购买,做法也很简单,希望自己能有更多的时间去学习做这些菜.
41、书内内容不错，菜比较容易做
42、全彩页，内容丰富多样。但是也有一点不足，就是描述制作方法有点简略。
43、这本书不错的，已经在家按照书上做了几个菜，味道还不错的，只买这一本烧菜的书就够了。
44、非常喜欢这本菜谱  家里原本有一本 主食的书和这本是系列丛书  那本也非常好  于是买了这本  和
预想的一样  写的很详细 而且不繁琐    好喜欢  很实用
45、实用。。。插图也很漂亮。。。很容易可以学会，还标有难度等级。不错
46、不错，都是很好做的家常菜，平时就看他们博客，就当给他们支持了，值得
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