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《上海人的幸福菜单》

内容概要

我跟幸福没有盟约，她的到来，是在春和景明的午后，还是在冰雪封天的深夜，我都不知，不过我从
来都坚信她是会来的。在我最不经意的一刻，她会戴着惊天动地的全套首饰，翩然来到，让我惊艳之
余，也手足无措。尽管世故，尽管无常，我跟幸福，还是有大大小小断断续续的幽会，那些甜蜜的玲
珑婉约的好时光，让我一再回首，欲罢不能。
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《上海人的幸福菜单》

作者简介

石磊，上海人，毕业于复旦大学中文系，旅居东京和香港多年，著有《中等姿色》，《向上海学习》
，《上海人的幸福生活》等。
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《上海人的幸福菜单》

书籍目录

写在前面：我跟幸福的幽会
第一辑 幸福菜单
1 饭伴
2 热茶和凉茶
3 法式长棍面包
4 思茶
5 零嘴爱好者
6 月饼代表我的心
7 白面包和黑面包
⋯⋯
第二辑 身体甜暖
⋯⋯
第三辑 四季千醉
⋯⋯
第四辑 红尘点翠
⋯⋯
第五辑 太太党人
⋯⋯
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《上海人的幸福菜单》

精彩短评

1、非常喜欢石磊的文字,每一篇轻俏灵透的短文,都会向我展示一种精致,优雅,妩媚的上海特有的生活
格调,那种入骨入髓地享受生活每一个细节的态度,是我所欣赏不已的,每次读来,内心都是被滋养了一样,
舒服,熨贴,玩味再三,不忍释卷.
2、经常在报刊的专栏里面看到石磊的文章，一直很喜欢，偶然的机会在当当上面搜着搜着，就看到
了石磊的很多书，一个决心定下来，就把所有的都买回来了。。一直在啃着。这本书，是我最先看的
，上海人的幸福菜单，是怎么样的呢？实在是好奇到了不行。吃是一种幸福，生活也是一种幸福。每
一次我坦然迎接幸福，却不知道那并不是幸福，我们偶尔让其溜走，却后悔着，溜走的就是我们一直
在迎接的幸福。人总是矛盾到了不行。这本书里面，用着美食，讲着幸福。我想，我能够看到这本书
，就是一种幸福啊。
3、买她的书，就像是买了杯咖啡，浓浓的香，娇娇的女子，让人爱也不是，恨也不是，就那么的看
着她
4、印刷，纸张都可以，个别插图有点牵强。文笔纤巧，精彩处会令人哑然一笑。
5、食客宝典,馋鬼必看
6、倒是喜欢清淡的笔触
7、让人想到80年代初简陋的小人书，居然从网上找了好多末流的外国美人照片黑白的放在里面。。。
也没有什么文采，内容也很贫乏
8、有些over了点
9、聪明的，敏感的，骄傲的，漫漫的，幽默的
10、生活细腻而精致~
11、近期看的最有感觉的书，细腻不张扬，娓娓道来，上海的味道扑面而来
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