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《解读台湾问题》

内容概要

《精选蔬果养生菜1088例》是一本图文并茂的养生菜谱。经过一年多的精心策划和创作，“精选家常
菜1088例”丛书终于与大家见面了!成书共10册，每册都有1088道营养菜肴；从1数到1088，每道都是百
姓们喜爱的、下馆子常点的菜。
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《解读台湾问题》

书籍目录

1 天若有情天亦老
2 台湾的历史一万多年以前就跟大陆有密切联系
3 两岸何曾是两乡
4 他们说自己是亚细亚孤儿
5 台湾经济奇迹并不奇
6 台湾和大陆起点不一样
7 春风终解千层雪
8 大陆的台商是个蛮大的强群
9 戴着白手套的握手
10 台湾发展的活水
11 大陆市场托起两岸经济
12 台湾面临边缘化
13 他们为自己的前途担忧
14 台湾政局演变的历史转折点
15 用炮弹对话
⋯⋯
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《解读台湾问题》

章节摘录

　　健脑食谱　　核桃小米粥　　原料：核桃50克，小米l00克，白砂糖适量。　　做法：1　核桃剥
壳，取仁，拍碎；小米淘净，沥水。2　沙锅中倒人适量冷水，放人小米，大火煮至小米涨开。3　放
入核桃仁，改用小火炖煮45分钟，加白砂糖，拌匀即可。　　鲜奶核桃粥　　原料：牛奶250克，油炸
核桃仁、大米各100克，生核桃仁50克，白砂糖适量。　　做法：1　大米淘净，冷水浸泡半小时，捞
出沥干；生核桃仁用温水浸泡，去表皮。2　粉碎机内加水适量，放人大米、油炸核桃仁、生核桃仁
牛奶，磨成浆。3　沙锅内加水适量，放人白砂糖，大火煮沸，放入磨成的浆并不断搅动，煮成糊后
，改用小火熬煮至糊熟即可。　　⋯⋯
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