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《3000道营养加倍家常菜》

内容概要

《3000道营养加倍家常菜(附光盘1张)》将为您奉上变着花样的家庭口味，让我们将家常菜吃得健康、
吃得爽口、吃得心满意足，成为您家庭和睦的最佳桥梁。这些菜不仅在一般家庭的厨房就能轻松制作
，更可以快速、方便地上桌。除此之外，所提供的热量及营养功效的评估，更让您掌握健康与时间。
翻开这本书，送一份好营养、容易做的菜肴给您——营养第一：每道菜都是有营养的家常菜；易学易
做：用料都不贵，家家都能做；味道不一般：做法时有创新，味道丰富多变。
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作者简介

金彪，中国烹饪大师，国家高级烹饪技师，国家高级公共营养师，吉林省烹饪名师，中国食文化研究
会会员，法国蓝带美食协会会员，吉林省烹饪协会副秘书长。多次在全国烹饪大赛中荣获各类奖项，
曾在《中国烹饪》《中国食品》《餐饮世界》《东方美食》等知名的品牌杂志及全国
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章节摘录

插图：
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《3000道营养加倍家常菜》

编辑推荐

《3000道营养加倍家常菜(附光盘1张)》：厨房里的新华字典家庭营养配餐宝典家庭必备烹饪实用手册
吉科版家常菜谱10年总结篇庆祝吉科菜谱销量突破1500万册，真情回馈读者2500道好做美味家常菜
肴300条不同食材营养功效及饮食宜忌150种家庭最常用食物原料40分钟家常菜例操作真人示范VCD光
盘10余种家常烹饪技法全接触少量家常调料，烹出多样美味在一个版面解决所有烹饪难题
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《3000道营养加倍家常菜》

精彩短评

1、大而全的菜谱，感觉对雪菜很有益
2、分类很细致，就是做法可能北方人不太喜欢
3、以前就买过金彪师傅的书，不错。
4、分类明确是我选择他的原因，要提升自己的厨艺，↖(^ω^)↗！
5、算是营养配餐的一本书吧，不过里面提到的某些搭配的菜。。不是很常吃的一些。。不知道好吃
不好吃。。待以后尝试下再说吧~
6、菜式比较多，书很厚，就是有些菜不是家常吃的
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