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《吃的艺术》

内容概要

编辑推荐：本书是作者积多年的厨艺，以散文笔法写就的食谱。凡山珍海错、青菜罗卜，皆可成文；
可观可赏之鲜花，亦可入菜。文中还多忆及幼时在大陆生活的情趣，也谈及诸如陈之藩的夫人陈王节
如女士做的炸酱面最好吃之类的趣事。
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《吃的艺术》

作者简介

刘枋，女，祖籍山东，长在北京，后居台湾。著有散文集《千佛山之恋》、《我及其他》；小说《逝
小》、《凶手》；广播剧《陋巷天使》；传记《顾正秋的舞台生活回顾》等等。在台湾文坛素享“五
项全能”之美誉。
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《吃的艺术》

精彩短评

1、当初我为什么会买？
2、其实，倘若能安心当个家庭煮妇，也是很美好的一件事
3、就一菜谱
4、对于我这样好吃懒做的人，读这本书着实是种享受。
5、纯是菜谱，操作性很强，都被我看掉页了。
6、有趣的惠山
7、这个阿姨巨牛。
8、按照她的食谱做了酸黄瓜，特别杯具
9、原来有一本，枋女士用细腻的笔调写了自己的经历，看事也看菜，从中学到不少做菜的妙着，适
用于平常人家。
10、平常菜
11、怀念留意美食的豆蔻年华
12、实用性胜过可读性
13、高中时买的，偶然又看到~~真是翻到烂的一本美味小书~~
14、#我的枕边书#从小到大唯一的一本枕边书，在身边放了有一年多，隔三差五的晚上入睡前会看几
篇
15、想动手做！
16、艺术；实用
17、这是我读过的谈吃的最好的书，不仅有味觉的享受，还有作者耐心的教你做法，文字极其流畅！
18、我最爱的饮食书，靠着这本书我做出许多菜来，当然了，如果你不是北方人可能不习惯呢
19、有点象菜谱,只不过是比较贴近大家实际水平的,能够看懂的菜谱.
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《吃的艺术》

精彩书评

1、文字平平，但内容的确是实实在在的原创，难得作者是亲力亲为的烹饪能手，所讲的，都是自家
厨房里即可料理的美食。所谓食不厌精，读此小册，便知其实只有做到厨不厌精，才能够尽享口腹之
快呢。追根溯源，现在人们常说的糊塌子原来是瓠塌子，另外还有南瓜塌子、萝卜丝塌子、韭菜塌子
、葱花塌子等。读着读着，就有下厨实践的冲动。很多美食需要大锅烹煮才会可口，而三两口之家往
往战斗力不济，兴致勃勃做一大顿的结果往往是一连几天都要吃剩食。小册子介绍了一个简单实用的
好办法，那就是待食物(从红烧肉到各式汤汤水水)凉透后用小塑料袋分成小份装、放入冰箱冷冻室，
想吃的时候随时取来一热即可--毕竟自己加工的食物比超市里卖的那些速冻食品要可口得多，下次如
法炮制，先把自己从每天必煲的太医粥中解放出来再说⋯⋯读罢最大的感受，就是想跟这位刘枋女士
做邻居或是交朋友，那得多有口福啊！
2、我读的那一本版本很古老了，80年代出的，竖排版，繁体字，右开本。从爸爸的书架上拿下来，本
来是打算看着玩玩的，结果一下子就被吸引住了。书里面说的其实都是些上了年头的事情，却正好能
够对以前的食物来点比较具体的认识。印象深刻的有老北京火锅的“菊花锅”，现在估计已经消失了
吧。作者或者是对某种食物来个大点评，比如豆腐冬瓜，各种做法轮番上阵；或者揪着某种做法，历
数可以用这方法制作的食物。虽然不能准确的告诉你原料和调味品的比例，却能给你很多的灵感。如
今自己也开始下厨，越发觉得做饭其实是件很随意的事情。对一种食物尝试各种做法和调味比例，虽
然结果不一定好吃，但过程却是无比的happy。更何况每一次做完了之后总是能找到改进的地方，相
信每个家庭主妇也都是这么一步步过来的吧。
3、想要成为一个厨艺高超的人，首先就要先成为一个懂得吃的人。只有你自己懂得了吃的真谛，并
且学会去享受其间的乐趣， 你才有可能做出让别人身心愉悦的美食。对于刘枋的这本书，我是非常喜
爱的。但是真正吸引我的并不是她对于食物的见解，和做菜程序的介绍。而是她对于各种食物如何搭
配的那种得心应手。有的人是天生的美食家，因为他们能够知道食物之间的相生相克。做菜需要懂得
如何拿捏佐料和火候；需要知道诸如刀功等技巧；然而，再厉害的大师也无法做出所有人都喜欢的食
物，因为每个人的口味是不同的。因此我觉得做菜需要爱。只有当你喜欢美食，喜欢和了解你为之做
菜的人，你才会真正去思考。。。。。。能表达最自然情感的食物都是美食。。。。。。
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