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《美味餐桌系列》

内容概要

《美味餐桌系列:中老年幸福餐桌》共分补阴益阳食谱，养心安神食谱，健脑益智食谱，降脂、降压、
降糖食谱，通肠润便食谱，强筋健骨食谱，延年益寿食谱等几部分，全面系统地分析了中老年人的生
理状况、营养需求，为中老年人健康保健提供了丰富多样的营养配餐食谱，以及一些中老年时期常见
的健康问题和病症的食疗食谱。中老年朋友们可以根据书中的滋补食谱做法，针对本身的状况做出最
适合自己的滋补菜肴，通过科学的食疗方法让中老年朋友们不用花大量的钱财去购买滋补品也可以获
得健康的身体。
为了给中老年朋友们提供一个科学和健康的饮食帮助，陈绪荣特意编写了《美味餐桌系列:中老年幸福
餐桌》。
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《美味餐桌系列》

书籍目录
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《美味餐桌系列》

编辑推荐

《美味餐桌系列:中老年幸福餐桌》一书中，七大类别，400款适合中老年人食用滋补菜式、汤饮、为
中老年人提供全方位的营养配餐，提高生活质量，健康饮食，尽享美味。
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《美味餐桌系列》

精彩短评

1、有些菜其实自己可以做，甚至做得更好，希望从本书得到一定的启发，探求创新的菜色~
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