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《精选家常汤煲》

内容概要

《精选家常汤煲》内容简介：为了回馈广大读者对青版美食书的厚爱，“精选家常菜”系列在期待中
与您见面了，我们按不同主题，精选出深受老百姓喜爱的各式菜品，将家常菜、川菜、小炒、凉拌、
汤煲、保健菜、煎烤卤酱菜等尽收囊中，最大限度地为您提供方便，与您共度厨房里的幸福时光。
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《精选家常汤煲》

书籍目录

PART 1 汤煲好烧制煲汤的基本工具煲汤的小窍门汤煲11问煲汤的常用中药食材及疗效PART 营养汤
煲1.蔬菜类汤煲白菜白菜豆苗汤虾子白菜汤奶油白菜连锅汤大白菜素汤红颜汤干白菜豆腐酱汤奶汁白
菜酸菜酸菜鸡丸汤菠菜菠菜鸡蛋汤双蛋时蔬汤菠菜鸡粥莲子银耳菠菜汤猪骨菠菜汤虾片菠菜汤翡翠白
玉汤土豆菠菜汤韭菜韭菜鸡蛋汤油麦菜油麦汤鸡毛菜鸡毛菜肉丝汤苋菜苋菜素汤莼菜莼菜虾子汤蘑菇
莼菜汤莼菜海鲜羹西洋菜西洋鱼片汤雪菜皮蛋雪菜汤海米雪菜汤雪菜豆腐汤雪菜肉末汤榨菜榨菜肉丝
汤榨菜鸡丝汤萝卜胡萝卜粉丝汤虾皮萝卜汤双耳萝卜汤白萝卜海带汤白萝卜番茄汤萝卜豆腐汤虾皮粉
丝萝卜汤鱼片香汤萝卜蛏子汤灯笼萝卜汤鸡片胡萝卜枸杞汤2.果蔬类汤煲3.肉类汤煲 4.水产类汤煲5.锅
仔类汤煲附：常见食材的营养和功效
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《精选家常汤煲》

章节摘录

版权页：PART 1 汤煲好烧制煲汤的基本工具沙锅沙锅由陶土和沙混合烧制而成，外涂一层釉彩，外表
光滑，一般用于制作汤菜。沙锅气孔较小，不耐高温，锅口大，散热快。可直接用中、小火加热成熟
，也可用蒸、隔水炖等加热方式。瓦锅 瓦锅是由不易传热的石英、长石、黏土等原料混合成的陶土经
过高温烧制而成的。其通气性、吸附性好，还具有传热均匀‘散热缓慢等特点。煨制鲜汤时，瓦罐能
均衡而持久地把外界热能传递给内部原料，相对恒这的温度有利于水分子与食物的相互渗透，这种相
互渗透的时间维持得越长，鲜香成分溢出得越多，煨出的汤就越鲜醇，原料的质地就越酥烂。紫砂锅
紫砂深藏于山腹岩石层下，被称为“岩中岩”、“泥中泥”，是一种未经外界环境污染的、含有多种
人体所需微量元素，尤其是铁元素的纯天然陶土。紫砂器皿在受热过程中，能够发射出丰富的远红外
线，这种远红外线不仅能作用于食物表面，而且能深层透热，所以煲煮出的汤菜有特别的醇香口感。
紫砂能通过矿化作用提高食物的p H值，有利于平衡人体内的酸碱度，有延年益寿、保健防病等功效
。
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《精选家常汤煲》

编辑推荐

《精选家常汤煲》编辑推荐：美食类全国畅销图书第1品牌。
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