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《家常凉菜》

前言

好学易做家常菜也许您是第一次下厨房的新手，想快速掌握几道拿手好菜；也许您已经是做菜的，老
手了，但总是脱离不开“老三样”做来做去，不但家人吃腻了，就连自己做起来也没有了新鲜感。如
何提升自己的厨艺，让新手变老手，老手变高手呢?怎样才能使饭菜色、香、味俱全而又营养丰富呢?
如何才能使自己在厨房中收获成功的乐趣呢?不用烦恼，我们着眼于寻常百姓家，详细讲述了数百道最
家常菜肴的制作方法，让您做起菜来轻轻松松、游刃有余，吃起菜来满口余香，念念不忘。百吃不厌
家常菜，营养搭配最健康不管是凉菜、热菜、汤羹粥或主食面点，我们都为您设计出了多种不同的营
养搭配，不仅滋味鲜香、菜色变化丰富，更能满足您身体的各种营养需求。无论是三五好友相聚还是
宴请亲朋宾客，或是家庭日常用餐，都能找到亲朋好友最满意的菜肴厨艺巧升级，佳肴更美味做一道
经典好菜，细节是关键。本书详细地将食材的选择、搭配、处理，以及火候的控制、盛盘的装饰等每
一个烹饪细节展现在您眼前，使做菜的新手一看就会，一读就懂，做菜的老手厨艺升级。您还可以根
据我们提供的菜式，举一反三，自主创新，让烹调成为一种智慧的展现。烹调知识和技巧，给您最贴
心的指导。只要掌握了我们为您介绍的这些烹调技法和诀窍，加以最轻松的心情、最简单的原料、最
快捷的烹调方法，相信您一定能烹制出一道道看似平凡、却大有味道的家常好菜。一碗好汤，一道好
菜，能让童年的记忆重现，让味蕾带来的欣喜在我们的餐桌上繁衍生息，一代又一代。
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《家常凉菜》

内容概要

《家常凉菜:彩图版》内容简介：凉菜以其精心的选料，百变的调味，成就了其干香、脆嫩、爽口的滋
味，也将味透肌里、品有余香的特有风格发挥到极致。无论您是喜食厚味的无肉不欢者，还是崇尚自
然的素食主义者，凉菜千变万化的荤素搭配、组合，都能满足您的需求。一把青菜，几块鲜肉，洗切
焯晾，调味腌拌，短短几分钟，就将凉菜方便、快捷的特性展露无遗，让吃者口齿留香，赞不绝口，
做者心藏暗喜，持匙微笑。
凉菜，吃的就是一个鲜，比的就是一个味儿，单单讲调味料，就有成百上千种，这里面的门道与技巧
很多。但是，只要您掌握了制作凉菜的百通诀窍，无论哪种食材到您手中，都能调出一流的味道，留
住最原始的营养。《家常凉菜:彩图版》选择最家常的食材，力求用最科学的方法制作出最有营养的美
味，另附各种家常食材宜忌速查，让热爱健康的您吃得明白，吃得开心。
是不是还在面对着熟食店里诱人的酱猪蹄、酱牛肉、卤鸭脖而流口水？是否还在猜测那锅能变幻出各
种美味的卤汁的配料方法？爱吃酱卤熟食的人有福啦！各种家常卤水的配料秘方统统告诉给您，让您
也能用数种香料、一瓢凉开水小火慢炖出香满街巷、羡煞邻里的绝妙美食。时尚Lady与潮流达人也莫
着急，几十道超级经典沙拉为您精心奉上。保证您能用最家常的食材，调拌出人气食铺的招牌沙拉，
一定会让您跃然欣喜，满口留香。
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《家常凉菜》

章节摘录

插图：
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《家常凉菜》

编辑推荐

《精选家常菜谱(彩图版)》：不可不学的营养美味家常菜，百吃不厌的经典好味道。
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《家常凉菜》

精彩短评

1、很喜欢川菜，照菜谱做很方便*
2、已经试做了一道菜，好
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