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《大众家常菜800》

内容概要

厨房虽小，却在人们的日常生活中占据着重要位置。如何才能让人们摆脱紧张忙碌工作的拖累；重塑
厨房生活的信心，体味健康、美味的私家厨艺?本书愿为你解此烦忧，为此我们精选大众家常菜肴800
样，相信道道精选的美味，一定会吸引你的鼻窍，指挥你的双手，大开你的肠胃，滋补你的身体，丰
富你的生活。
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精彩短评

1、很齐全吧，不知道做起来难不难
2、中国素有美食王国的美称。中国的菜式花样繁多，层出不穷。在这个泱泱大国之中，颇具出名的
“八大菜系”便有鲁菜、川菜、苏菜、粤菜、浙菜、闽菜、湘菜、徽菜。如果再额外加上京菜和鄂菜
，即为“十大菜系”。作为中国的一个子民，我们也希望能够熟练掌握烧菜的技巧；我们也希望能够
完美地展示厨艺的精湛；我们也希望为自己的家人呈上精美的餐点。让我们的餐桌分外精彩；让我们
的味蕾分外激动；让我们的大众家常菜也有别样的风骚。

当然啦。光想光说是不能真正实现这样的美梦。我们需要有一本厨房工具书的引导；我们需要一本厨
房工具书的借鉴；我们需要一本厨房工具书的开导。这里，我们可以从《大众家常菜800》这本书中学
习相关的技巧；这里，我们可以从《大众家常菜800》这本书中体味做菜的学问；这里，我们可以从《
大众家常菜800》这本书中提升自己的厨艺。

事实上，这本书的实用价值还是显而易见的。小小一本书，包容800种的大众家常菜。尽管我们每天需
要有着三餐的需求，但是我们并不能够真正全面掌握如何做好三餐的要诀。那么，就让我们一起展开
《大众家常菜800》，看看它是如何指点迷津的。其实，光看书的目录，我们就能很轻易地将800种的
菜肴分类寻找。正可谓菜虽800种，分类却井然。编辑按照菜的种类，分别对应地归纳为如下的几种：
蓄肉，禽蛋，水产，蔬菜冷盘，汤羹，炖品，火锅，主食。还真别说，如此精心地安排，让做菜的读
者可以不费吹灰之力的情况下，现学现用地找到对应的菜品讲解。既不耽误时间，也不耽误做菜。一
举双得，一箭双雕。假如真正全方位地掌握了这本书的全部做菜技巧，我们或许都可以一登厨神的宝
座也在所不可。所谓的做菜其实就是举一反三，融会贯通；所谓的大众家常菜其实就是诸多精妙美食
的淳朴版本。一旦真正地学会了书中的相关大众家常菜800，也许你也可以自豪地开设饭馆，经营买卖
了。

与此同时，本书的另外一个精妙设计在于主角的登场：做菜的介绍。美味可口，色香味俱全的画面赫
然配在菜谱的一侧。让人垂涎三尺的同时，更是跃跃欲试，挑战备菜的乐趣。哪怕就是菜谱，书中依
次清晰地逐一讲解。从菜名，菜形，菜的原料，菜的制作方法和制作步骤无不罗列于文中。

是啊！正如书中所说：“厨房虽小，却在人们的日常生活中占据着重要位置。”我们需要的是找回厨
房达人的自我；我们需要的是准备美味佳肴的主厨；我们需要的是为我们厨房备菜排忧解难的老师傅
。那么，我们就从《大众家常菜800》学起。挑战自我的动手能力和发挥自我的做菜天赋，为我们的温
馨之家准备上爱心套餐吧！
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