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《家常湘菜800例》

内容概要

《家常湘菜800例(全彩超值版)》具体分为： 素菜类：主要包括蔬菜、菇茵、豆制品等，共介绍菜
品307道；畜肉类：主要包括猪肉、牛肉、羊肉等，共介绍菜品206道；禽蛋类：主要包括鸡、鸭、肉
鸽、鹌鹑以及各种蛋类，共介绍菜品124道；水产类：主要包括鱼类、虾、蟹、甲鱼等水产品，共介绍
菜品106道；点心主食：各种美味点心以及常见的湖南特色主食，共57道。 同时，在书中穿插了一些
实用的小栏目： “养生堂”：62个，介绍食物的养生知识；“厨艺分享”：62个，介绍烹饪经验，特
别是一些湘菜特有的原料的制作方法，包括剁辣椒、酸豆角等；“相宜相克”：66个，以图解形式，
直观明了地介绍66种常见食物的相克相宜知识。
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书籍目录

第1篇  素菜类第2篇  畜肉类第3篇  禽蛋类第4篇  水产类第5篇  点心主食速查表  相宜相克  厨艺分享  养
生堂

Page 3



《家常湘菜800例》

章节摘录

插图：
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《家常湘菜800例》

编辑推荐

为了让广大读者更好地了解湘菜、学会制作湘菜，《家常湘菜800例(全彩超值版)》特地选取了生活中
常见常用的食物材料189种，详细介绍了用这些食物材料制作的、广为流传并适合家庭制作的湘菜
共800道，其中既有传统佳肴，也有创新菜式，荤素并举，各种做法兼顾。
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《家常湘菜800例》

精彩短评

1、有空就照着此菜谱练厨艺
2、书的质量不错，内容也很丰富，很容易看懂。
3、我喜欢这本书，主食、菜谱都有哈哈
4、很好很实用的湘菜大全哦~不像某些书那么复杂
5、刚拿到这本书，很有分量的全漂亮彩页~编辑分得很细致，从蔬菜、肉类、禽蛋再到水产，脸点心
主食都有介绍，感觉已经面面俱全了！很喜欢开头的“烹饪基础”和中间介绍的“相宜相克”，很贴
我们这些厨房新手。
  ↖(^ω^)↗看着看着自己就开始流（&amp;macr;﹃&amp;macr;）口水，靠着老公的肩膀问“要是我都
会做就好了~”老公就再旁贼笑，然后在书上这点一下那点一下，( ⊙o⊙ )哇~还好老公平时都在外面
吃，让我有足够的时间空间从厨房菜鸟慢慢升级为湘菜大师，O(∩_∩)O~明天准时开工！
6、这本书我是打算边看边学的，粗略翻了下，不错，很全面，什么菜式都有
7、很通俗，易懂，很喜欢这本书！
8、我有一个很好的湖南朋友，我就买了一本湘菜的菜谱，很棒。全部是彩印
9、菜式很多，但是做法写得不是很详细
10、菜都是家常菜，实用
11、不错，老公已经学会做好几道菜了，以后可以吃现成的喽
12、我是湖南人，这本书我在家那边的书店里就看见了，当时翻了一遍很喜欢就想立刻买下来，可是
着实不轻，我就放弃这个打算。回到北京立马上当当把它买回家！！！这本书介绍的菜式很简单很家
常，好多都是家里经常做了吃的。印刷的也很好，铜版纸的效果就是不一样。一直想找这种又有图又
有介绍的菜谱，还要比较简单的。寻觅了那么久，我觉得这本最好了！让我有家的感觉。唯一一点就
是炒菜炖菜比较多，汤介绍的比较少，唉，难为了我这爱汤的人。。。
13、书还是比较实用的 做出来的很多菜味道都不错
14、这本书真是太好了，，买来是送人的，，拿到手之后真是觉得物超所值。。。爱不释手，，，朋
友也喜欢的不得了。。。不过非湖南人买了可能会有些遗憾，，因为里面很多材料只有湖南才买的到
得土特产哦。。。打算再买一本送给妈妈，，哈哈。。
15、菜式很多很全,要是再多点汤更好了
16、很棒的一本书，介绍的很详细，还配彩图，已经对着学了好几个菜了。开心。
17、非常好！照着做给女儿吃。
18、整本书都是彩页，开篇介绍了各种调料和烹饪技巧、专业术语，目录除了分成荤、素、家禽、水
产等类别，还将每种食材能做的菜放在了一起，看起来操作蛮简单的。书中还穿插总结了各种食物的
相生相克，并在目录里可以找到想要查询的食物，总之这本书很不错~！
19、很家常哦，文字很易懂，图片也很美味！！
20、湘菜的经典之作，我老婆在上面学到很多
21、整体还不错，就是鱼的切法不是很具体。
22、都是些家常湘菜，很容易做，材料也容易找到。书本都是彩页，质量很好。很喜欢
23、感觉是一本很不错的书。内容很多图片很美。。。满满当当的一本书，看得出是作者和出版社用
心做出来的一本书。里面的湘菜也是很经典很可口的~最喜欢的是按食材分类，每种食材介绍不同的
做法，这让我这个初学者可以根据现有的材料作出不同的菜肴。
24、就喜欢吃辣的 有了这本湘菜菜谱 更爱厨房啦
25、买给家人学习的。步骤有点简单。
26、老陈每天都在研读，非常喜欢，非常实用的一本书
27、老婆家是湖南的，总想学做一手湘菜，但是目前市面上的菜谱流于形式居多。本书不但对烹饪过
程降解详细，而且加入了不少基础的烹饪技巧以及湘菜独特调料制作方法，适合新手学习，只是“菠
菜豆腐汤”那一页下面居然赫然写着菠菜和豆腐不宜同食，这样的矛盾让人瞠目结舌
28、帮同事买的，自己看了下，内容丰富，操作性强，都说不错。
29、外地人生活在湖南，更好虚心学习啊！实用的书，还没有细细看！
30、买第二本了，第一本被亲戚看见就拿走了，这本书不错！
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《家常湘菜800例》

31、书的印刷很不错，内容也很好，就是感觉不是很详细··
32、书中的食材特别常见，容易学。
33、挺实用的书，适合家庭聚餐操作菜谱。还有介绍到一些基础烹饪知识，喜欢！
34、妈妈看完后说是好书哦，给我做好吃的菜哦。只是不太详细。。。
35、很喜欢，图文并茂，如果能按四季分类就更妙了。
36、很喜欢湘菜   这回可以自己尝试做做 了
37、这本书图文并茂，非常实用
38、对改善家庭关系是有帮助的。
39、详细、彩印、排版漂亮、很正宗。
40、内容非常实用呢，里面的菜都是湘妹子我和老公喜欢的。看了有信心成为一名湘菜专家哦！很多
有用的厨艺分享，调味品的介绍对我这个新手来说很实用。老公你真幸福。
41、一天送到货，东西纸张不错，内容等有时间好好看去了，第一次在当当买图书，总之还比较满意
。
42、东西是很不错哦，当当寄的是邮局，跑了差不多10天，还不上货上门，自己去取件  陪大了
43、送货速度很快，书的质量很好 ，粗糙的浏览下，写的还算详细，都附带了图片，一直以来自己想
找的就是这本书，很开心，很满意。给个 满分。
44、很实用，照着上面做菜好吃！
45、简单易学，内容翔实，操作性强，看了之后很惊喜，都是很地道的湖南菜，有机会一定照着做
46、好好，内容详实，注重细节，还图文并茂，很用心的书。
47、图文并茂,印刷精美,是一本好书!
48、一如既往的好，第二次了
49、画面很漂亮，纸张质量很好，所有材料也很容易买到，家常可做，实用好用，又帮朋友买了两本
50、书是周末送到的，已经学这做了两道菜，自己很满意，现在每天都在研究中。。。
51、家常湘菜和过瘾湘菜都买了，不错~
52、这本书很实用,所有的菜式也很家常,按照书上的步骤都能比较容易做出来
53、书不错，我老婆很喜欢，既简单又实用
54、书挺好，图文并茂
55、菜谱很多，但是对每种做法的介绍不详细，只有配料和少许步骤。书的质量可以。
56、做工很优秀分类很详细只不过介绍的篇幅比较短
57、三餐不愁了!!!
58、菜品正宗、家常按主要原料分类便于按骥索图装订不错配图鲜艳推荐大家购买
59、湘菜的种类收集得很全面，全部都是彩色图片，有简要的制作说明，有一定的做菜经验的人可以
很快操练。
60、很实用在一本书哦
61、原本想在网上下载一些菜谱打印出来，后来发现这本书之后觉得此书更实惠，毕竟是经大厨师等
专家审核过的，网上的菜谱很多是业余人员自己的心得。
62、很实用~~按照一种菜一种菜列出很多不同的做法~~很家常~~非常实用~而且都是很好吃又好做的
方法&#183;纸张也很不错~~真值~~~
63、很好的熟哦
64、书非常好，还没试呢。
65、很好，送货很快很及时，谢谢。
66、内容丰富，里面每个食材的做法多。地道
67、都是彩页的，喜欢。还有搭配禁忌，不错
68、姐姐说这本书有点小贵，不过还是蛮值
69、很地道，很超值！是我见过的最好的湘菜菜谱！
70、1111抢购的，便宜
71、做菜的一些 小调料，小处理，写的很清楚。看了就有种想赶紧实践的冲动。
72、很好。很多菜看了后能做得更好。。。
73、可举一反三，800例，似乎是为了凑数，有些不是湖南菜。
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《家常湘菜800例》

74、内容比较丰富，书的质量不错，总之蛮喜欢的。
75、可以老妈很喜欢
76、很实用，菜样很多并且步骤精炼易懂。
77、这本是给我自己买的，有空的时候享受生活，给老婆做顿好吃的。
78、有圖有真相，簡洁全面，想學習做的菜都有，幫助我成長為一名好妻子吧！
79、这本书的质量很好，书内的图片及纸张不错，颜色及印刷都很好！

适合想学习湘菜的朋友们
80、书的内容丰富，印刷好⋯
81、书的质量还不错，就是上面说到的配料有些很难找得到
82、很好 彩印 爽
83、找了许久终于找到了一本烹饪方面的好书，好好学习。
84、之前买过学做菜的书。不过口味不合适，有的也不详细。
这部书里面的菜都适合湖南人吃。而且步骤详细。嘿嘿。很喜欢！
85、还不错，比想象中的好很多，在家无聊可以学学做菜。
86、书是买来送喜欢吃辣菜的外国朋友的,图文并茂而且都是些家常小菜.朋友非常喜欢.
87、想学湘菜的朋友可以购买一下，真的不错，总之我觉得我喜欢
88、材料常见，口味地道
89、还行，价格太贵了点。图片很好看
90、很不错的湘菜书，手感好，插图很精美很诱人，菜谱很全，湖南人看了说很地道。都不舍得送人
了⋯⋯
91、简单易学，看着菜色流口水
92、湘菜制作过程算详细的，毕竟有这么多道菜的做法
虽然不是每道菜我们都会在实际中做到，但还是可以提供一个很好的搭配
彩色的书籍也不会让我们看起来枯燥
另外还附有几种食物能不能同吃
93、之前买过同样的书，弄丢后，再买一本同样的。非常好，典型特色的湘菜谱
94、书的质量不错，比较实用，秀色可餐！
95、书的内容很实用，印刷精美，身为湖南人，不懂湘菜，是最大的遗憾！值得购买
96、好  ， 如果有光盘就更好了。
97、拿到书后就迫不及待的翻了一遍,经常会按上面的菜单来做菜!
98、图片真实，材料好买，做法详细。好
99、菜式很多，每道菜都配有图片，看起来就让人垂涎欲滴，一定要做几样给家人吃。
100、品好书，吃好菜
101、看到网上评论不错就买了一本，比想象中的要好些，内容也比较全面。
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