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《贴心粥饭》

内容概要

创新的“Easy厨房魔力食卡系列”，包括《单恋蔬食》《非常鱼鲜》《快手热炒》《贴心粥饭》，长
条形的菜谱卡片翻阅方便，适于边看边学。
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《贴心粥饭》

书籍目录

一 粥
1 鲜蘑麦片粥
2 煲菜肉粥
3 香菇瘦肉粥
4 香菜火腿粥
5 香菇猪蹄粥
6 及第粥
7 肝黄粥
8 滑鸡粥
9 金银鸭粥
⋯⋯
二 饭
⋯⋯
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《贴心粥饭》

章节摘录

插图
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《贴心粥饭》

媒体关注与评论

书评创新的“Easy厨房魔力食卡系列”，包括《单恋蔬食》《非常鱼鲜》《快手热炒》《贴心粥饭》
，长条形的菜谱卡片翻阅方便，适于边看边学。
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