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《5种材料做西点》

前言

5种材料+最少的器具＝随时都能成功做西点  想要尝试做西点，却不想买十几种材料，更不想采购一
大堆只用一两次的器具占满壁橱。5种材料做西点：蛋+粉+油+糖+1——300张详细的步骤图，轻松变
化出100种美味点心！本书共有三大优点：1.做法简单，只要你喜爱并想尝试制作西点，即使是新手也
能轻松完成。2.冰箱中只要有基本材料，随时都能制作西点，不用特地外出采购。3.使用最少的器具，
无须花钱添购器材。只要你愿意动手，5种材料+最少的器具＝随时都能成功做西点。7大类西点蛋糕
全都可以简单亲手做！内容包括：最简单零失败的饼干类16种超人气奶油类蛋糕21道最受欢迎的塔&
派类19种低热量多变化的戚风&海绵蛋糕18种浓郁美味的布丁类15种大小朋友都喜欢的泡芙类5种可以
当早餐的面包类6种沉浸在烘焙世界十几年，回想当初，我因为爱美食而学习烘焙，深陷而无法自拔
。因为喜欢冒险而勇于接受挑战，只要看到或尝到好吃的，就心醉神迷地想将它做出来；失败了再做.
味道不理想再做。累积了十余年的烘焙经验，编写成这本《5种材料做西点》，与大家分享我的心得
体会。只需最简易的材料，并采用最节省成本的方式，大家都能够在家DIY，制作可口的点心。
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《5种材料做西点》

内容概要

《5种材料做西点》共有三大优点：1.做法简单，只要你喜爱并想尝试制作西点，即使是新手也能轻松
完成。2.冰箱中只要有基本材料，随时都能制作西点，不用特地外出采购。3.使用最少的器具，无须花
钱添购器材。只要你愿意动手，5种材料+最少的器具=随时都能成功做西点。
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《5种材料做西点》

书籍目录

作者序 5种材料+最少的器具=随时都能成功做西点本书用法最简单零失败的饼干类16种  菊花丹麦奶酥
 杏仁薄片  果酱奶酥饼  橙香饼干  爱的小戒指  双色饼干  椰子球  杏仁手指饼干  巧克力饼干  抹茶棒  红
糖球  杏仁雪球  松烤饼  猫舌饼  巧克力夹心  意式脆饼超人气奶油类蛋糕21道  胡萝卜蛋糕  南瓜蛋糕  苹
果奶油蛋糕  香蕉蛋糕  香橙奶油蛋糕  红糖咕咕霍夫奶油蛋糕  黑金砖蛋糕  玛德琳  松饼  铜锣烧  煎饼  
达个克瓦滋  纱瓦蛋糕  可丽饼  甜甜圈  日式车轮饼  松糕  千层蛋糕  比司吉  乳酪蛋糕  布朗尼最受欢迎
的塔＆派类19种  基本派皮与塔皮制作  樱桃芙兰派  蜜桃水果塔  芝麻黑豆塔  苏法香橙塔  红豆派  南瓜
派  幸福草莓塔  司康  巧克力派  柠檬塔  黑胡椒菠萝塔  洛林蛋塔  水果派  芒果塔  香草奶油塔  法式咸派 
红酒苹果塔  栗子塔  茶会小点低热量多变化的戚风＆海绵蛋糕18种  香草戚风  香橙戚风  咖啡戚风  巧克
力威风  抹茶戚风  天使肉松卷  巧克力舒芙蕾  蛋白糖饼  香草海绵蛋糕  柠檬海绵蛋糕  咖啡海绵蛋糕  巧
克力海绵蛋糕  抹茶海绵蛋糕  芋泥蒙布朗  欢乐下午茶  午茶时光  小老鼠  波士顿派浓郁美味的布丁类15
种  基本奶油馅  德国布丁  法式布丁  焦糖布丁  法式甜冻  香橙布丁  南瓜布丁  芝麻布丁  红茶布丁  抹茶
布丁  草莓布丁  芒果布丁  咖啡布丁  红豆布丁  椰子冻  巧克力布丁大小朋友都喜欢的泡芙类5种  基本泡
芙面团  巧克力泡芙  抹茶泡芙  艾克雷亚  脆皮泡芙  生日泡芙塔可以当早餐的面包类6种  基本面包面团  
小餐包  咖啡面包  菠萝面包  毛毛虫面包  南瓜面包  小猪造型面包
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《5种材料做西点》

章节摘录

插图：比司吉做法：1 将全蛋与细砂糖混合打发2 一边混拌蛋糊，一边加入面粉，蜂蜜和牛奶，混拌动
作要轻一点，将面糊混拌出光泽即可。3 将面糊盛入装好细挤茽的挤花袋中，在烤盘中挤出10-12厘米
的长条。4 在挤好的耐烦上撒满糖粉，置静30分钟后即可送入烤箱烘烤。
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编辑推荐
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《5种材料做西点》

精彩短评

1、彩页很漂亮，内容简单容易上手，适合家庭用哦···
2、准备参加工作的人，偶尔有个小周末来做做，还是不错的！
3、马上来尝试，好好玩的样子。
4、书中介绍了各种西点的制作方法，讲解还算清楚，是一本比较实用的家庭西点制作教材，
5、好书值这个价钱！！！
6、喜欢这个本书～这礼拜回家就试试
7、没有基础的做不来，饱一饱眼福而已。
8、介绍了基本的做法，以及基础的蛋糕种类，还不错
9、外观蛮漂亮的，里面还没来的及看！
10、有条件的话，可以试试，自己做的健康食品
11、基本可以做成功，但与配图的想象效果有一定差距，毕竟只用5种材料做成，算OK啦~~~
12、步骤太简单了，书里的小窍门少，感觉没有省时省力的方法做烘焙。
13、这个版本不错，期待已久，送给自己学习
14、看上去不錯, 幾款材料就足夠, 但成品如何, 要試過後才知道。
15、正是我需要的~十分简单！期待做出来的成品~
16、个人感觉确实达不到“还行”，两星半吧。虽说是满额送的，但自己是迫于无奈才选的这本，因
为《最具人气。。》那本当时不送到我所在的城市，而我要买的书预感到会涨价，退而求其次选了这
本。这本虽说方子很多（100个），与《最。。》相比总页数少，可方子多了很多，再加上看到有用平
底锅做铜锣烧，于是打动了我。但是，配方中居然很多用“适量”一笔带过，烘焙与做菜还是有很大
区别，作者显然缺乏严谨的态度，图书封面的牛角包在书中没有。作为赠书，也就是看看而已。
17、印刷的很好，把装的也好，内容很清晰，一看就懂。
18、超赞  这样我就可以给我爱的人们做了
19、准备尝试，喜欢简单的操作方法。
20、初级的烘焙书 就像书名一样 物种材料就可以做西点 操作性很强 成功率也很高 适合初级烘焙者
21、有食材用量，有详细做法，图文并茂，很赞。
22、图片很漂亮 由浅入深 讲的虽太简单 但是还是用心编的书
23、配图好想吃啊。马上选了个简单的做。可是自己做的味道不错，但没那么好看了。。配方的分量
也刚刚好，不错。
24、这本书可真舍得用料，纸张不错，全彩页，因为是免费的，觉得很值。。。具体的还米有去实践
。。。
25、内容详实，应该容易成功，跃跃欲试了
26、建议有基础的朋友购买。内容不错，够简单！方子也很多！不过都是要有基础的人看会比较好！
27、在买西点制作的书是，几乎把所有书的评论都看过来了，书的内容很好，但是过于复杂，或者步
骤不行对于我这样的新手入门实在是太难了，而且还要很多的工具，也是太麻烦，这本书拿到手，大
致的看了看，还是比较适合新手，工具用的不多，过程不是很复杂，步骤写的还算详细，基本上能看
懂照着做。但有一点，这个要求烤箱是分上下火的，如果你的烤箱不能区分，呢要考虑了哦。希望这
个评论能帮到想买书的人。谢谢。
28、全彩页啊，又这么便宜。希望我这新手能照着做成功。
29、很实用的一本点心食谱，只要备齐了，都可以做的到。
30、书的内容不错  很方便容易学的
31、不过还是需要很多东西，模子之类的。。。
32、看得我口水都淌了
33、性价比不错，是尾品会的单，价格也合适，主要原材料都很简单，即使是菜鸟级的也能轻易上手
34、有一定基礎的人看起來真的很好懂
跟據經驗只須稍作調整

材料的確是簡單得多
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《5种材料做西点》

步驟不算很復雜
品種也挺豐富

很好用的一本書
35、紧紧只要五种材料，就做出了这么多的花式和不同的口味。确实很不错，书中做法、步骤讲解的
都是很是详细。我喜欢！！！！
36、配料写的太粗糙了，都不知道是如何配的
37、有借鉴价值，简单，实用
38、用最常见的家用食材就可以做耳熟能详的著名西点，让普通人在家做西式糕点师，很不错的菜谱
。
39、拼单的书，试试看能不能自己做。
40、做法很详细...挺好的.....
41、买过几本烘焙的书，这本配方最简单易做。不过我还没空试验配方
42、需要完全根据书上写的材料的量来做，否则容易出问题。
但是书中做蛋糕的地方没有说明一定要把蛋白和蛋黄分开打发，内容还算详细的，图片精美。
初学者可用参考
43、几种材料就可以做好多种西点出来，有创意，不过如果烤箱本身没有分上下火的话，烘烤的时间
就得自己想办法调整了
44、　1.做法简单，只要你喜爱并想尝试制作西点，即使是新手也能轻松完成。
　　2.冰箱中只要有基本材料，随时都能制作西点，不用特地外出采购。
　　3.使用最少的器具，无须花钱添购器材。
45、过程能不能再简略一点呢？！赠品果然还是略次滴
46、这样的书看多了，再看这个没什么意思了
47、把做西点的材料进行了很好的归纳：蛋、粉、糖、油+X。不过里面的一些内容和《饼干、布丁、
巧克力》中的饼干部分有点重复。
48、没有标题说的那么简单...最近饿的时候看看这个
49、介绍详细，适合初哥！
50、喜欢，方法很简单的说。比较容易懂。
51、送的赠品，全彩页，操作步骤写得比较简单，原料也容易找，丢一本在厨房很方便。照样做出来
的东西称不上精致，家里自己吃吃也不错的。
52、书还行，内容少点还行
53、少了各类的配料及一些制作过程不过觉得不会浪费食物，能知道哪些可以做到，那些不能。不过
有个什么“单酯”什么的，不知能到哪里买的到，还有奶油和牛油都混淆了！
54、期望以后尝试
55、图片丰富，说明明确，能看懂，貌似也能操作。最近会试一试。
56、这本书相对其他烘焙书来说都算比较新的了，毕竟09年10月才出版，但对书中的照片确实不敢恭
维，总觉得是曝光过度了还是什么问题，反正拿在手上感觉很山寨，随便上一个烘焙高手的博客都赏
心悦目得多。玩烘焙的人通常第一时间是先被图片吸引了，然后才会去查看它的配方和做法，但这本
书的图片完全激不起读者去看它配方的兴趣！不过值得一赞的事，里面的材料还算容易找，除了少部
分要用到特殊的模具外，其他的应该都比较容易做。
57、还可以吧，挺简单的
58、只需最简易的材料，并采用最节省成本的方式，大家都能够在家DIY，制作可口的点心。
59、各種甜點還有麵包，內容很足啊！配方也屬於正常
60、书很实在，还是铜牌纸印刷的。内容很是丰富，能够运用5种不同的材料，做出很多不同的样式，
不同的风味。值得赞一个！！
61、看了简介才买的，还没有着手做，烤箱也买回来了，有机会试试
62、基本都要烤箱。很难做。只能看着解馋
63、这本书收藏好久了吗，赶上搞活动赶紧拿下，我有电子版本的，还是来买纸质书了。
64、东西不错，手把手教你做各种小西点，学起来很容易
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