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《爱上烘焙第一步》

前言

我的烘焙之路源于LP大人看的韩剧《我叫金三顺》（是一部西点大厨的青春励志偶像剧吧？反正我是
这么认为的，因为我也没看过）。打从LP大人看过这部片子后，就天天吵着在家做烘焙，买烤箱，买
模具，买原材料。而LP大人对烘焙的热情只够维持她烤完一款玛格丽特（万幸的是吃的热情永远高涨
）。最终导致的结果就是，她制订宏伟目标，我来实施完成。还记得我的第一个烘焙作品是戚风蛋糕
（当B寸据说是很难的哦），胡乱的配方加上胡乱的做法居然胡乱地成功了。我想可能是我对LP大人
的爱感动了上苍，致使上苍安排我成为烘焙路上的幸运儿（嗯，这样说神话色彩浓厚了一些，不过听
起来很传奇，哈）。也可能是我长了一个善于发现问题，总结问题并解决问题的脑袋（嗯，这样说可
能稍微自我了些，不过让我的虚荣心得到了极大的满足）。经常看到很多烘焙友人在网上讨论，谁谁
的方子不好，做了就失败。谁谁的是个好方子，一做就成功，我想凡事最好先想一想，别人能做出来
我为什么不能？问题是不是出在自己的身上，也许是你遗漏些步骤（或者想当然地换了些材料）？也
许是因为烤箱温度不同（家用烤箱本来就不是很精准）？或者是气候环境、温度、湿度的不同（可能
你在非洲而他在北极）？西点本身源于西方（废话，东方就叫东点了），配方本身就是舶来品，有时
更多需要的是自身的消化理解，外加融会贯通。其实我刚开始接触烘焙时，看着那些专业的工具，神
奇的配方，这个KG，那个ML，各种的锅碗瓢盆，也是彻底晕了。当日寸感觉烘焙就像一个庄严的宫
殿，四周壁垒森严，走道中站立着身着铠甲的骑士，手握大枪（像堂吉诃德用的那种），空气中弥漫
着紧张的气氛，静得连根针掉在地上都能听见，大气不敢喘一口，生怕一个闪失，就会万劫不复。可
是随着对它的慢慢了解，现在再看烘焙，它就像个一望无际的大草原，草原上万马奔腾，任你驰骋（
不管坐下骑的是赤兔、乌骓、黄骠或者是三蹦子，总之都驰骋吧），吸上一口草原清新的空气，心情
是那样的舒畅。
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《爱上烘焙第一步》

内容概要

《爱上烘焙第一步》介绍了作者自己从入门到精通，爱上烘焙的真实体验。由浅入深介绍新手最感兴
趣的入门烘焙品种，及少量的进阶产品；精致的烘焙作品，大量的步骤图片及详尽的制作手法和成功
密技，由作者亲自制作和拍摄。《爱上烘焙第一步》基本涵盖了家庭烘焙制作新手最感兴趣的几十个
品种，包括少量进阶品种。内容由浅入深，具体包括饼干类，披萨、派类，蛋糕类，面包、吐司类，
以及精致小点心5部分。希望能对喜爱家庭烘焙的新手们有所帮助。《爱上烘焙第一步》内容简洁，
操作性强，是广大家庭烘焙制作爱好者的好帮手。
《爱上烘焙第一步》适用于：青少年、成人、普通大众,所有热爱生命的男性，希望更了解男人的女性
。
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《爱上烘焙第一步》

作者简介

著、译者简介
    2009年搜狐网时尚盛典年度美食达人
    2009年搜狐网吃喝频道搜狐吃喝达人
    《搜狐吃喝频道》特约作者、搜狐名博
    《食品指南》杂志图解家厨栏目专栏作者
    《贝太厨房》杂志特约撰稿
    《GOOD好主妇》杂志特约撰稿
    《大众健康》杂志
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《爱上烘焙第一步》

书籍目录

烘焙工具及模具介绍
烘焙原材料介绍
篇章一 饼干类
奶香椰蓉球
玛格丽特小饼干
曲奇饼干
蔓越莓酥条
棒糖花色饼干
草莓果酱夹心饼干
篇章二 披萨、派
意大利红酱披萨.
海鲜白鲜披萨
黄桃派
肉桂樱桃派
篇章三 蛋糕
香蕉核桃玛芬
柠檬小蛋糕
蔓越莓磅蛋糕
戚风蛋糕（中空版）
奶油樱桃蛋糕卷
德式黑森林蛋糕
轻乳酪蛋糕
蓝莓冻乳酪蛋糕
篇章四 面包、吐司
蜜豆小餐包
柠檬十字排包
热狗芝士面包.
黑椒培根卷
全麦吐司
鲜奶吐司
篇章五 精致小点
葡式蛋挞.
卡仕达酱泡芙.
老婆饼
玛德琳
焦糖布丁
杯状提拉米苏
材料换算表
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《爱上烘焙第一步》

章节摘录

插图：
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《爱上烘焙第一步》

媒体关注与评论

体验厨房乐趣，感受烘焙芬芳，鲍鱼用最通俗易学的方式把美食爱好者带进最神秘美味的西点世界。 
  ——搜狐吃喝频道主编  郭燕鲍鱼，在我的印象中，本该如关西大汉，抱铜琶铁板，唱“大江东去”
，实则却如十七八女郎，手执“打蛋器”，做面包蛋糕。这本书向您展示了一个外表粗犷、内心细腻
，前无古人、后无来者的烘焙奇才——卤煮鲍鱼，和他的一系列传世巨作！    ——美食畅销书作家，
文怡美食生活馆创始人：文怡鲍鱼，这个天天混迹在家庭美食圈的大男人，猛一看像个大厨，可他又
完全是自学成才，中式、西式、热炒、凉拌、甜点、咖啡，什么都会。跟着他学烘焙，那可是找对人
了，除了深刻的文字讲解，还把步骤图拍摄得非常之细，让你想失败都难。    ——美食名博，美食畅
销书作者：国明
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《爱上烘焙第一步》

编辑推荐

《爱上烘焙第一步》由搜狐吃喝频道主编推荐、美食畅销书作家文怡力荐。小编自己就是个酷爱蛋糕
的人，向往着某天自己动手做点心与家人分享，但见到繁复的方子，就望而却步了，终于在看到鲍鱼
的博客后，初尝胜果。终于鲍鱼的图书面市，可以有更多的朋友因这本书而少走很多弯路，共享成功
的喜悦和烘焙的乐趣了。
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《爱上烘焙第一步》

精彩短评

1、品种比较齐全
2、图片精美，难度适中。
3、最近才燃起了烘焙热情，在网上看了好多书，都不是很详细，对于新手难度很大。而鲍鱼的这本
书对于我这样没基础的新手非常合适，不仅在书中详细说明了制作过程，还有精准的配料量度，而且
还写有制作难度的标准，总之一目了然。每个做法的结尾还有一小段备注名为“碎嘴唠叨”把新手不
大懂的，或不常用的配料，做法关键都备注了出来。
4、很贴心的作者很实用的方子，烘焙嘛，迈出第一步就好，然后就看你自己尝试创新了~
5、正货，速度快，横好
6、好像不太容易懂，感觉君之的比较详细
7、如果里面的步骤图片能再大点就好了。显得很小巧。希望有机会找时间实践一下。
8、先买着备用，看着美图，一边想象着自己忙碌的身影和最终的劳动成果，满溢的幸福随手可得~
9、里面的介绍还是比较详细的，适合新手来看，不过内容并不多
10、全彩色的，还不错，就是有好多原材料买不到。
11、简单，生动
12、书中包含了烘焙常用工具及原料，正适合对烘焙新手的扫盲。分类介绍了若干种常见并相对简单
的西点制作方法，精美的图片配以超详细的步骤，每款制作方法后还都有作者精心总结的小贴士，可
见作者的细心。可以说它是烘焙初学者的一本超级工具书。
13、家里有个煤气烤箱,所以看这本书很过瘾.
14、书中详细地介绍了烘焙所需的各种工具，我正此单购买。还有烘焙的小技巧或是经验之谈，挺好
！
15、买这本书，是冲着文怡在她的博客上的推荐。拿到这本书时，和文怡新书一比，有些薄，虽然只
差10页左右，但是厚度确实一半。纸质没有文怡的新书好。内容来说，略显单薄，不过贵在内容，所
以还是要支持一下鲍鱼。
16、很详细的介绍过程已经一些常识，感觉比较实在的一本书，哪天试试里面的蛋糕
17、学习烘焙，值得推荐这书，。一点一点的学起来
18、大体看上去比较详细 不过要到第一次试做了才知道到底是不是适合初学者
19、其实鲍鱼的博客上都有，但还是忍不住买了两本
20、书不错，价格也很好啊 ~
21、不能算烘焙的第一步，因为看了此书，仍有许多不会做。牛奶用ml体积量，实在太麻烦。
22、一起买了《巧厨娘妙手烘焙》就衬托的这本书没什么用了，书很薄，也就《巧》的三分之一厚，
还比它贵，内容少、介绍不详细，除了纸张之外都不如《巧》，所以不推荐！
23、买了这个书，看了觉得步骤很详细而且是彩图耶！不过可能是我没有做美食的天赋，做不来。而
且需要有的配套设施好像很多，这个很麻烦。。。。。
24、工具原料都有介绍，制作也是有简单开始
25、烘焙入门书，很好上手
26、内容80多页，一共二十来种东西，蛋糕面包饼干和披萨什么的每种4-5个的样子吧。虽然觉得东西
少了点，这个价不是很值得，但是写的确实简单详细好上手，材料什么的也很少很简单，所有步骤都
有图。虽然还没试做，但是觉得一定能成功的样子
27、准备学习烘焙 买了这本书  证明没有买错 可能比起其他点心的书要薄一些 但是里面都是很常见而
且经典的一些东西 步骤很细致 很适合入门的人 很喜欢 图片也都很不错 做起来很容易
28、作者的博客我经常光顾，这回买了书，内容很不错，简单易操作，是烘焙新手能懂的书
29、同事用这本书学的，给我用了几天，觉得不错，就也买了。
30、这本里必备的是无盐黄油.还有一些知名,又不知道哪买的材料.很薄的一本书,才90页,我买的其他本,
都有150左右.不适合新手用,首先材料就备不全.买的时候,因为评论太少,好评又很多,才买下的.新手就三
思吧.
31、一步步跟着做，挺简单的，做出来的蛋糕、pizza又好吃~只要能买到材料就能跟着做出来~
32、在鲍鱼的甜蜜味道里，有着令人眼前一亮的感觉、动手一试的雀跃。那些清晰明了的过程图片与
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《爱上烘焙第一步》

文字，那些饱含经验与智慧的“碎嘴唠叨”，那些实用的各式工具与换算，那些引人食欲的精致照片
，都化作诱人的香气扑面而来。一个因为LP大人而踏上烘焙之路的男人，用这本书来告诉我们，什么
叫做食物中有爱！
33、对于烘焙新手而言，能有一本详细且简单容易上手的烘焙书，那是最好的。拿到这本书，里面详
尽的步骤，让人一下就喜欢上了。鲍鱼是我在网上认识为数不多的男美食博主，热情，带有北京人的
幽默。支持！
34、很好，很全面，一步一步的教我们从材料的准备到成果。
35、鲍鱼老师的书，如果是新手还比较实用，跟君之和文怡的书有部分重复。
36、看了之后很有食欲哦,心动就行动吧!
37、没什么特别的，网上一大抄，且不适合初学者。
38、很适合我这样的烘焙新手啊，详细的介绍烘焙工具和烘焙步骤，照片也是美美的，值，值，值！
39、看完该书感受最大的特点是--详细！作者不仅列出了所需材料，还细心地标注了难度等级、制作
时间、温度、甚至用到的烘焙工具。 最喜欢的就是对每种做法的详尽的介绍，以及一目了然的制作过
程。跟着书上的做法一步步操作的话，最终的成果真的让人很有成就感，哈哈，果然会“爱上烘焙第
一步”！
另，这个男作者在每道点心最后的“碎嘴唠叨”很是贴心呐，一定要看，少走很多弯路哦:)
40、亲手制作的点心，那味道吃起来确实与众不同
41、书没得说 可是不喜欢卓越不送货上楼～～～还找借口说保安不让进
42、做法很详细，每个步骤都配了图片
43、有较详细的解说，不过里面的材料配比分量太大了，适合大家庭食用，不适合我的小烤箱
44、反正我觉得不适合我这样的新手用，因为他没有介绍蛋清怎么打发。而且我做了好几样。都不好
吃、我都是按照这个上面的步骤做的啊、页数也特别少。没有几样东西
45、每一步都介绍的很详细，可操作性很强。部分调料如果找不到，好像省略了也可以，我是初学者
所以要求不高。不过说实话，如果一本菜谱能教会你一个自己喜欢，周围人也喜欢的菜就很不错了，
如果有两到三个菜都这样，那对比起已经打折的书价可真是超值了。
46、我看懂~介绍教程制作
47、可以当入门书看。
48、家中买了很多烘焙的书，其中就有这一本，很好，图片很美、细节很完美
49、按照书中的指导做了几次披萨，还算成功。内容比较详细，有指导意义。
50、内容介绍详尽且有图片，对初学者而言比较容易学。
51、不错哈，下次还来
52、内容太少，一般般
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《爱上烘焙第一步》

精彩书评

1、在文怡美食生活馆见过鲍鱼老师，喜欢他的课程。在那买的书，不错，步骤清晰图片精美，试做
成功率极高。大师的作品，值得一看·····
2、于烘焙新手而言，能有一本详细且简单容易上手的烘焙书，那是最好的。拿到这本书，里面详尽
的步骤，让人一下就喜欢上了。鲍鱼是我在网上认识为数不多的男美食博主，热情，带有北京人的幽
默。支持！ 
3、以前看过鲍鱼的博客，图片很精美，语言很幽默。这次鲍鱼出书，当然是要捧捧场的。图书，图
片依然精美，品种都是精选的，很多是博客中没有的，但对于新手很实用的。分步图解很细致，“碎
嘴唠叨”很贴心。值得捧场。
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