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《易学易做面包120种》

内容概要

《易学易做面包120种》内容简介：120例达人支招，121款热量提示。低脂肪低热量小面包，营养健康
，易学易做。
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《易学易做面包120种》

作者简介

李瑞华，在烘焙业有20多年工作经验，考取了我国烘焙技师职称。广州市优秀烘焙专业教师，国家职
业技能竞赛裁判员，是国家轻工业局烘焙业首名获“全国技术能手”称号的烘焙技师。
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《易学易做面包120种》

章节摘录

版权页：插图：红糖甜枣面包高筋面粉525克，红枣145克，鸡蛋1个，红糖116克，食盐、麦糠、黄油
、奶粉、速溶酵母粉适量。做法1 黄油、红糖、鸡蛋和奶粉混合搅拌作为馅料备用。速溶酵母粉、红
糖和食盐分别加入面粉中，和成团后，加入黄油，揉至光滑且拉伸有弹性。2 盖上保鲜膜，进行基础
发酵约50分钟，面团体积约为原来的3倍。分割成6份，滚圆后，盖上保鲜膜松弛约15分钟。将松弛好
的面团压扁，包入馅料。3 将包好馅后的面团滚圆，预热烤箱至180C。盖上保鲜膜，发酵至原来体积
的2倍。4 刷上蛋液，撒上麦糠。放进预热好的烤箱中，烤约15分钟。葡萄干杏仁面包原料高筋面
粉270克，鸡蛋1个，葡萄干100克，大杏仁75克，肉桂粉、食盐、酵母粉、奶粉、无盐黄油、白葡萄酒
适量。做法1 大杏仁放入烤箱中烤8分钟冷却。葡萄干用白葡萄酒浸泡1天以上，沥干水分。2 高筋面粉
、鸡蛋、酵母粉、食盐、肉桂粉、奶粉、水等材料混合揉成面团，揉出筋后加／＼黄油，揉至可以拉
出薄膜，盖上保鲜膜，进行基础发酵。3 继续切割成50克一份，滚圆后，盖上保鲜膜松弛15分钟。擀
成圆形，展开面团，铺上大杏仁、葡萄干，排入烤盘，盖上保鲜膜，进行最后发酵。4 预热170℃， 中
下层烘烤30分钟。取出，放凉，串起，放进起热的油锅中。炸3分钟。
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《易学易做面包120种》

编辑推荐

《易学易做面包120种》中120张高清配图，120例达人支招，120款热量提示，详尽解说，精心制作。
低脂低热量，营养健康，在家就做出经典好滋味。
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《易学易做面包120种》

精彩短评

1、配方含糊不详细，很多重要原料用‘适量’轻意带过，而且大多相同，初学者要容易学会，比登
天还难，不是‘易学易做’，而是易学难做。比起君之的书差得一个天一个地。现在还出出这样的书
，令人无语
2、介绍太過簡單，不值這個價
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