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内容概要

《小朋友最爱吃的点心》内容简介：近年来，大多数家庭只有一个孩子，因此个个都是家中的宝贝。
为了孩子的健康成长，除了正餐之外，点心也是家长要严格把关的部分。走在街上，您会发现已经有
越来越多的小胖哥与小胖妹。为了避免您的孩子营养过剩，一定要在孩子的饮食上多花点心思。市面
上琳琅满目的点心，有些添加了过多的人工添加剂、防腐剂和色素等化学物质；有些则制作过程不卫
生。自己做点心给孩子吃，才是让家长最安心的方法，不用担心市售点心会对孩子的身体健康造成不
良影响。
创作《小朋友最爱吃的点心》一书的初衷，就是希望能带给家长们一些简单的做点心诀窍。看着我家
的宝贝活泼可爱的模样，很快就需要补充点心类副食，让我写起书来更有动力。这本食谱也让将军爷
爷破例亲自出马，充当我的助手，与奶奶（也就是我）同心协力，一起制作。那种为孙子做点心的喜
悦之情，使制作过程顺利又愉快。
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作者简介

林美慧，生长于美丽的台湾云林
毕业于铭传商专商业设计系
从小就喜爱美食佳肴
更爱下厨动手做汤羹
最喜欢创新好吃的料理和大家分享
热爱烹饪、手艺绝佳
著有50多本各式食谱
担任烹饪老师数十年
亲切热心、教学认真
专业尽职、广受欢迎
为知名美食节目主持人
现任
铭传校友会理事
私立德明技术学院烹饪指导老师
万华、信义和中正社区大学烹饪老师
《四神汤》节目之家庭食谱单元主讲
《新私房菜》节目主持人
《健康新素派》节目主持人
著作
《一根鸡腿》、《绞肉の料理》、《小朋友最爱吃的菜》、《自然吃、健康补》、《一条鱼》、《订
做情人便当》、《5分钟低卡小菜》、《10分钟家常快炒》、《美人粥》、《懒人面》、《懒人锅》、
《来我家吃饭》和《懒人饭》等50多本食谱
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书籍目录

小朋友最爱吃的午茶甜点
西式
水果挞
巧克力戚风蛋糕
苹果酥
焦糖爆米花
杏仁巧克力脆片
造型小饼干
奶油小泡芙
蜂蜜蓝莓松饼
花生酥饼
巧克力糖
水果软糖
日式
草莓巧克力
草莓大福
麻薯三兄弟
铜锣烧
巧克力多拿滋
栗子蒸糕
樱饼
中式
一口酥
蛋黄酥
蛋挞
菠萝酥
酥炸鲜奶
甜甜圈
口味变化最多的咸点
西式
吐司小比萨
热狗
汉堡
金枪鱼挞
迷你水果三明治
玉米火腿可丽饼
金枪鱼生菜可丽饼
炸鸡块
炸薯条
日式
乳酪可乐饼
章鱼烧
大阪烧
蔬菜麻薯煎饼
马铃薯煎
咖喱多拿滋
寿司
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奶酪饭团
中式
烧卖
锅贴
牛肉小馅饼
小笼汤包
斑皮馄饨
叉烧酥
咖喱酥
小春卷
葱油饼
萝卜糕
甜不辣
最受欢迎的饮品和凉品
饮品
珍珠奶茶
巧克力奶昔
木瓜牛奶
菠萝苹果汁
阿华田热饮
巧克力牛奶冰砂
芒果冰砂
百香果绵绵冰
凉品
芒果冰激凌
吐司布丁
焦糖布丁
鲜奶酪
香芒果冻
香橙椰果冻
花豆豆花
彩色小汤圆
芋头圆·地瓜圆
红豆白玉甜汤
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小朋友最爱吃的点心》：集合健康、快速与美味三大元素步骤简单，做法易懂，品尝美味最安心自
己动手，让宝贝的童年充满幸福滋味妈咪最爱食谱特别推荐，让宝贝开心成长健康吃!
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精彩短评

1、搞活动时买的，操作性难度系数有点大。有耐心的妈妈还是值得尝试的。
2、看了上边的做法很好，学着做给儿子吃
3、内容还行吧 大多是现有材料加工
4、印刷不错，可以照着给孩子做
5、满99送的书，可是比较遗憾没有详尽的步骤图，总觉得不够实用
6、还没有做过，觉得有点难度
7、希望有用哦，买来充实自己的
8、书中的图片很精美，制作方法也简单，希望能做出一样漂亮的点心。
9、朋友说不错，相比较文怡的那本有点难度，不过可以接着那本之后看，小朋友很喜欢的点心哦。
10、准备学来做给小家伙吃
11、内容详细，看起来十分诱人
12、好多小甜品，太喜欢了。
13、书里图片非常漂亮！我第一是在图书馆借得，按照书里配方做了葱油饼，非常到位。我原来也丛
其他孟老师配方做葱油饼，觉得水比例失调，饼口感没这本书好。不足是要有步骤图就更好了。
14、这是我买的书有史以来最烂的一本内容，里面充满了各种无智商添加剂做法，真是让人无话可说
的烂，配方无脑到都不考虑成分质地合不合适做烘焙，制作方法简练到只有做烘焙很长一段时间的人
才能看懂，新手就不要考虑这本书了，这本书只是卖儿童写真吧？真怀疑这种书都能出版？无语了
15、比较实用，宝宝喜欢里面的蛋糕，但是感觉这些东西自己在家做需要烤箱的偏多
16、买这本书是为了哄孩子喜欢的。但是，用处不是太大。一是因为里面的好些原料难以买到，即使
超市有卖的，也是大包装而没有小瓶的，二是做法比较繁琐。所以，最后真正能实现的不多。看完这
本书我才明白了，为什么如今就连馒头包子也实现了商业化生产，就因为大批量生产会让原材料更便
宜，模具利用率更齐全，而造价更低。
17、配方倒是多，但不够详细，什么盐适量，打到一定程度，最烦这种烹饪书了，根本是写给会做的
人看的向君之的烘培书学学吧每一步，做到什么样子，外观，软硬，这样才能让不会做的人明白，做
好
18、图片色彩不错，孩子看着有食欲
19、做出来的点心很漂亮，所有人都爱吃⋯⋯
20、内容浅薄，没新意
21、特价买的 价格便宜 内容翔实 全是彩页 纸张好 值了
22、以后基本不会在这里买东西了，物流跟不上时代的需要
23、做法简单
通俗易懂
家庭实用
24、刚收到，感觉还不错，打算周末试试，就是物流慢了点
25、不難做的點心
26、宝贝很喜欢，还一天到晚捧在手上，要我做这个做那个的。不想还真从书上学了几个她喜欢的点
心。现在还不停的唠叨着，要在她生日时做上几个她打上勾的点心去招待她的同学呢！
27、书籍介绍的点心相当不错，平时试着做做，小孩子肯定喜欢吃。
28、孩子奶奶很喜欢，还送给小朋友一本，希望以后能吃到好东西哦。
29、书中的点心我爱死了！！而且内容很详细，材料也很容易就能买到，非常喜欢！！极力向大家推
荐啊！！
30、种类很全，正在学习中
31、里面很多材料都不知道去哪里找,很不实用.但是是买99元送的,就那样了.
32、内容少点，还有就是材料也不是那么常用。
33、里面涉及的点心不少，但是，在家不容易制作，且个人认为对孩子的饮食习惯无益。
34、特价买的，内容看起来不错，有待实验！
35、看着真是很精致。问题是这个很专业的样子，好像要用的东西挺多的。真担心我把东西买全了，
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也就做个一两次。哈哈。
36、价格很划算的说。印刷很好。就是不写面粉糖等配料的准确用量 多少克 对生手不好用。
37、可惜多数是西点  而且用料太多  不容易做
38、搜索的是烤箱制作食品，但是书里只有20%的内容与之相关，且多为油炸**，不能买啊！！！！
！！
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