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《我的第一本烘焙书》

内容概要

《我的第一本烘焙书》按难易程度划分，从简单的饼干、纸杯蛋糕到稍具难度的面包、装饰蛋糕，详
细地介绍了烘焙点心的原料配比和详细做法，对于容易被忽略的事项也给予了贴心提示。另外还特别
单独介绍了几款基础蛋糕体和面团的制作方法，它们是烘焙的重要的组成部分。从头开始一步一步地
学，一步一步地做，你一定也能做出美味可口的西点。
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《我的第一本烘焙书》

作者简介

小美，“80后”的丫头，新浪博客精英博主，与爱犬贝勒及老公居于北京。爱烘焙，享受烘焙带来的
每一份快乐；爱分享，通过博客记录下烘焙的点滴心得。并不追求百分百完美的作品，只求看到家人
品尝时的幸福表情。
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书籍目录

一  开始做烘焙：原料、工具及基础制作
烘焙工具
烘焙模具
烘焙原料
法式蛋白霜
意式蛋白霜
香草全蛋海绵蛋糕胚体
焦糖奶油
甜面团
二  最容易烤制酌美味饼干
草莓蛋白饼
蛋果子
开心果蔓越莓可可酥
可可蕾丝瓦片
可可雪球
抹茶叶形饼
奶油曲奇
可可坚果酥
巧克力雪茄蛋卷
香橙乳酪夹心饼干
杏仁瓦片
杏仁亚麻籽酥饼
粟子泥
三  纸杯简易小蛋糕
布朗尼蛋糕
草莓酸奶油小蛋糕
胡萝卜小蛋糕
黄金乳酪费南雪
焦糖红提蛋糕
焦糖奶油贝壳蛋糕
咖啡松子小蛋糕
蓝莓小蛋糕
芒果酸奶油小蛋糕
清新柠檬小蛋糕
巧克力乳酪麦芬
南瓜肉桂小蛋糕
芝麻海苔玛德琳
樱桃小蛋糕
四  千变万化的风味蛋糕
白巧克力草莓夏洛特
抹茶草莓蛋糕
焦糖菠萝蛋糕
酒浸水果磅蛋糕
栗子蛋糕
芒果班兰手指蛋糕卷
巧克力熔岩蛋糕
水果萨瓦琳
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香蕉核桃磅蛋糕
香蕉戚风
紫薯戚风
手指海绵蛋糕胚体
五  甜美慕斯和巴伐露
百香果慕斯蛋糕
红醋栗巴伐露蛋糕
蜜桃慕斯蛋糕
香橙乳酪慕斯蛋糕
爪印蛋糕
杏仁海绵蛋糕胚体
六  香浓乳酪蛋糕和提拉米苏
草莓马斯卡彭蛋糕卷
蓝莓大理石乳酪小蛋糕
原味乳酪蛋糕
酸奶乳酪蛋糕
提拉米苏
可可海绵蛋糕胚体
七  进阶选手爱做酌塔
蛋白香橙塔
玫瑰马斯卡彭乳酪塔
奶油蔬菜塔
苹果薄片馅饼
巧克力咖啡塔
水果派
水果塔
香蕉布丁塔
甜酥塔皮
自制香草糖
八  烘焙界酌美貌传奇
焦糖布丁
卡通烧果子
克拉芙蒂
蔓越莓司康
闪电泡芙
香橙舒芙蕾
香草马卡龙
九  技法升级做酥点
黄金乳酪南瓜酥
菊花酥
莲蓉蛋黄酥
玫瑰蛋黄酥
水果酥
酥皮蜜豆蛋挞
十  面包吃面团最重要
布里欧修
豆沙面包
黑樱籽贝果
椰蓉面包卷
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佛卡夏三明治
十一  朝着大神前进之经典蛋糕
草莓蛋糕
栗子木柴蛋糕
红丝绒蛋糕
歌剧院蛋糕
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章节摘录

版权页：   插图：    1.糖粉和杏仁粉混合用料理机稍搅打，过筛2次备用。 2.蛋白分次加入香草糖打至
干性发泡，提起打蛋器有个垂直的小尖钩。 3.加入一半的提前过筛好的糖粉和杏仁粉，稍翻拌。 4.再
加入剩余的糖粉和杏仁粉混合翻拌均匀，如果面糊稍黏稠可再加入少许蛋白液拌匀。 5.裱花袋装1厘米
的平口花嘴，装入面糊。烤盘上放硅胶垫，挤上直径2 5厘米的面糊，扩散后大约在3.5厘米左右，可
挤10枚左右，放杏仁片装饰。放在通风良好的地方风干表皮，待表皮不黏手而且摸起来有层硬壳的感
觉即可烘烤。 6.烤箱预热200℃烤3～4分钟等马卡龙出现裙边后，立刻降温至140℃再烤8～10分钟。中
途开2～3次烤箱门。 7.全蛋液打至颜色稍白，体积变大且浓稠状。 8.细砂糖和水混合倒入锅中，煮
至120℃左右。 9.曼慢倒入全蛋液中，边倒边不停搅拌，打至温和。 10.分几次加入膏状黄油。 11.充分
搅拌均匀，加入香草精混合均匀。 12.放入裱花袋中挤在一片马卡龙内侧，粘上另一片马卡龙。
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编辑推荐

《我的第一本烘焙书》编辑推荐：一上手就成功的饼干，美型又美味的小蛋糕，香醇甜美的塔和派，
最IN最火爆的马卡龙，经典的歌剧院蛋糕⋯⋯人气点心全网罗，开启你的味蕾诱惑。烘焙没有捷径，
烘焙也并不高深。没有一位西点前辈生下来就是大师，他们也都是从最简单的面团开始学起。在“网
购”盛行的时代，每一种原料或是工具都可以轻松找到。别再羡慕别人能够做出精巧美味的西点了，
别再给自己缺乏动力和轻易放弃寻找理由！亲自动手试一试，为爱人或亲朋送上爱心满满的小点心，
他们品尝后的幸福表情会是你继续在烘焙旅程上前行的最大“鸡血”！新浪博客380万点击量精英博主
首部烘焙力作。零起点，零失败，亲爱的小美烘焙心得全揭秘。78款人气点心，完成从菜鸟到大神的
转身。
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名人推荐

每每在小美的博客看到她亲手做的烘焙甜品，都会被那幸福的味道感染。小美的作品就像她的名字一
样，可以带给人温暖。亲爱的小美同学，你要继续努力带给史多人甜蜜和温暖哦！ ——美食、旅行专
栏作者，美食节目主持人，美食名博潘潘猫 因烘焙和小美成为朋友，感动于她对烘焙的执着和热情。
现在她把自己的烘焙作品集合成册展现在大家面前，真心替她高兴。愿读者朋友们不仅能从中学习到
烘焙的知识，更能体会剑烘焙带给您的生活乐趣。 ——美食摄影师、美食图书作者、新浪博客风云博
主妍色 小美的烘焙作品很更貌，花样也多，史有美好的味道和生活的乐趣。定是有颗对生活充满热情
的内心才能做出这么有爱的甜点。跟着她，你会发现，生活总有意想不到的精彩。 ——美食摄影师、
新浪博客资深博主万万 因为烘焙，我和小美在新浪博客里相识，互相看着对方进步，也一起进步。小
美，一个对烘焙极其认真的妞儿，她写的烘焙书，也如她的博客一样认真、细致！ ——新浪博客风云
博主、美食专栏作者凌氽氽
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《我的第一本烘焙书》

精彩短评

1、图片很好看，还算实用。
2、这本书里排版设计还有图片还是不错的，但是对于新手我推荐还是不要了，因为里面注意事项写
的太少，个人觉得不是很详细，如果不是新手买了看看也不错，已经看着配方做了两个了，还不错
3、大致翻了下，基本都会做。有几个有难度的
4、的确是烘焙力作。图片精美，作者是用心在写这本书，
5、很好啊！对于初学者很有帮助！！
6、内容比较详细，值得购买。
7、很实用的一本书，对于初学者来说很有用
8、不錯不錯～
9、图文并茂 看着图片都赏心悦目 可以自己学着做
10、收集了小美的很多方子，但图片没有小美博客里的色彩漂亮，没突出小美的特色，有点小失望。
11、非常好用哦。
12、此书介绍的非常详细~~~~图文搭配的很好~~~看着简单的感觉~~~对新手真的有很大的帮助，且
难度是一点点慢慢增加的，觉得非常好~~~
13、书很可爱，内容丰富，印刷很好，让人看了就很喜欢~
14、蛮好的！！里面的内容蛮简单的！！很适合新人！！
15、没在书店看见这本书。在网上查了许多。最后是订了。但毕竟没看到原书。还是有些顾虑。收到
书以后。稍微翻了一下。感觉还不错哦
16、经常看小美的博客,总是默默地欣赏,不发一言,也跟着做过简单的饼干,挺成功的.小美的作品常给我
一种&quot;天啊,这是怎么做出来的&quot;这种感觉,也想做出这样的,所以买本书常常看看
17、很可爱的一本书，觉得具体制作可以写得更详细点
18、尝试过书上的方法，不错
19、不是特别适合购买，尤其是新手，只是心得参考
20、正在学习，期待做出好点心
21、里面的蛋糕，饼干，看起来就让人想流口水，我就准备弄好2款拿手的能糊弄人的就好，哈哈
22、不亏为第一本，很基础。
23、买错了，懒得退，不是很喜欢，而且很多蛋糕都是我以前买的几本烘焙书上有的，非常的基础，
根本不是作者自己改良过的，或者是创造的。很郁闷。勉强一分。
24、建议有一定基础的就不要买了，这本我买了准备送人了，新人的话照着做有进阶应该会有帮主，
不过图片和描述都过于简单，不过详细的在作者博客都能查到
25、真心觉得翻看后没有君之的书好，这个不够详细，对于新人而言，是不够的
26、最近一直在看，感觉不错
27、比较全面 不错的 推荐
28、书，小孩很喜欢，里面还有卡片，连在一起可以让宝贝把大致内容说出来，很不错的书哦
29、好吃懒做 好吃懒做
30、从微薄看到来买的~~嘻嘻~~~
31、整体不错，图片精致且漂亮，但是实际制作过程描述略显粗糙
32、不怎么喜欢，都是非常简单的小点心，难怪特价
33、此书很好，很详细。图案也很好看，让人看了就想自己亲手做。
34、好多好吃的饼干 蛋糕面包制作方法 回家马上做起来
35、实际一下，还是不简单
36、书介绍的很详细，是分阶段来做料理。很贴心。
37、经常翻看，做了几样东西了
38、这本书图片精美，有详细的点心制作步骤图，新手看了，也能轻松学会甜点烘焙。
39、图文并茂，页面风格很可爱，推荐！！
40、帮同事买的，全彩页，不错！
41、简单易懂 一做就成功..
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42、喜欢里面的例子，美观而简单，希望自己也能做到！
43、有些配比写得不清楚，没把握。。。
44、只能说凑合~~不是很好！
45、质量内容没得话说
46、如果想自己烤蛋糕吃的话，应该买这一本书，会有很大帮助！
47、比较适合初学者~里面的做法都是比较简单的~做法不够详细~很多东西都没有详细写~如果是刚开
始做烘焙的话~可能光看这本书有点......
48、嗯，已经整出戚风蛋糕了
49、收到书后立马和同事讨论约定周末就开始着手做些小点心，简单易懂，里面的糕点真的好可爱，
好诱人。
50、印刷纸张都不错，这本书是给有烘焙经验的人用的，一般入门的话都很难做得成功
51、还不错很多可以参考
52、内容也很简单，很细致 会学到东西
53、可惜很多没材料
54、书的内容丰富，主要快递问题，也有些开裂
55、印刷精美，介绍详细，很多甜点制作有些复杂，比如有些原料在哪里购买，如果能提供详细的购
买地址就更好了
56、没有君之的书好
57、好吃的怎么能不与人分享。
58、没觉得很好，都做的不太成功
59、刚收到，还没看，期待。。。
60、我的第一本烘焙书（从零开始，拒绝失败。新浪博客380万点击量精英博主首部烘焙力作！亲爱的
小美烘焙心得全揭秘，78款人气点心... 我的第一本烘焙书（从零开始，拒绝失败。新浪博客380万点击
量精英博主首部烘焙力作！亲爱的小美烘焙心得全揭秘，78款人气点心
61、《我的第一本烘焙书 》读后感及推荐
62、不好用
63、很喜欢~图片很美~想都做~
64、买给好朋友的 很喜欢好书！！
65、非常不错了。图片漂亮。步骤清晰。容易学了。非常喜欢哦。
66、买值了，可我是莱鸟只学会一点。
67、很好滴书，讲的非常好
68、我喜欢~速度还很快~里面虽然不是很多样~但足够一个新手去学习
69、书籍内容丰富，就是个人认为难度大了，好多配料好难做啊！自己在家小厨房，守着烤箱面包机
，不花个大半天搞不出来吧？确实不能说是一本便捷的美味书——美味是要花时间和金钱的。
70、学习了~~很实用的一本书
71、比我想要的要复杂得多，没关系，慢慢来吧！
72、书里面是彩页的图文并茂。很细致。
73、虽然没有看到实物，不过朋友说蛮好的*
74、非常满意，强烈推荐！！！！！！！！！！！！！！！！
75、刚收到货，翻看了一下，介绍的很详细，很好。希望做出来也能很好吃
76、很好用的一部烘焙书
77、书是孩子自己挑选的，她很喜欢。
78、买回来看看，还没做，看看能不能成功
79、很不错，是我想要的，但愿能照书里步骤做出美食
80、一本非常实用的烘焙书，在初学时给予的帮助很大！
81、印刷很精美，图片也很漂亮。但是说句实话，感觉还是有点简单。同时买了另一本烘焙教材，感
觉那一本介绍的更详细到位一些
82、质量很好，内容也很详细，值得一学的
83、這本書很實用，印刷很精美。
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