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《超人气面包简单做》

内容概要

本书介绍了各式面包的制作方法共计60款，每种面包都附有清晰的文字说明以及实物步骤照片。让第
一次尝试制作面包的您也能够轻松地完成！专栏中还特别介绍了制作面包前的面团发酵、需要用到的
材料与工具以及制作面包的问与答。
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作者简介

松本洋一（MATUMOTO YOUITI）
面包教室“向日葵”的主办者。作为一名系统工程师，一边在公司工作，一边学习制作面包。“希望
通过制作面包将相处的乐趣告知给更多的人”，2003年在日本横滨市内创办了面包教室。在教室中，
他始终将与学生的交流作为第一要旨，是一位彻底的理性理论派面包讲师。他说：“制作面包和科学
、物理、数学一样，是一个理性的世界。”以丰富的知识为基础的独创性制作方法受到了社会的一致
认可。
面包教室“向日葵” http://www.pain-classe.com
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章节摘录
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编辑推荐

《超人气面包简单做》，迄今为止最简单的面包制作教科书；《超人气面包简单做》，初学者也能轻
松学会的60款香甜面包！
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精彩短评
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精彩书评

1、以前听到一句话，说喜爱手工和美食的人都是心怀善意的，我相信这一点。以前并不是很喜欢吃
面包还有甜点，但这几年越来越能感觉到这两者带给自己胃的满足和心理的安慰。以前看《恶作剧之
吻》，喜欢直树妈妈在快乐的时候总能端出蛋糕庆祝，或者在别人难过的时候用点心振奋精神。有时
候，自己亲手做出的食物是对他人友好的表示。 对女孩子来说，面包的香气实在是太诱人了，而且面
包散发着一种让人忍不住放松下来的气味。都说女孩是听觉动物，其实我觉得女孩还是嗅觉动物，天
生就对好闻的气味特别敏感，尤其是面包的香气呵。每次进面包屋，都会觉得里面的气氛特别和平、
安逸⋯⋯如果自己能够手工做出美好的面包送给家人和朋友们品尝，那个味道，那种气氛，实在是无
敌的难以形容的美好啊。 这本小书，对于我这个只有过如此美好愿望，却从没有过实际行动的人来说
，实在是很有帮助。不得不说的是，凡翻阅过的日本手工书、美食书实在都是精致又全面的。步骤介
绍得详细明白，图片往往配的也很到位，读有些起来非常舒服，觉得对实际操作一定很有帮助。而我
们自己国家所写、所出版的大多都是没有生命力的文字加并不精准的配图，总让我感觉不出真诚的意
味。如果我们也能把美食、手工制作当成绝对的有价值的兴趣来对待，把工作学习之余的消遣当做真
正的正经事来做，那该有多美好啊。 这本书的一开篇就介绍了面包的制作流程，只寥寥数语却绝无废
话的介绍文字，配上详细图片，对了解面包的基本做法，也对下一步正式开做奠定了点儿基础。值得
说的是图片，真的很详细，能清楚看到面团经揉捏之后的形态，跟自己亲手做的对照比较，效果必定
会好。 书的第一章是基础篇，首先就把面包们根据面团的不同分了类，每一种面团之下都有一款基础
面包和对其加以改进的各三款面包，一遍看下来，就觉得只要对照着书本实地演练，就一定能够上手
，当然，熟练到可以摆脱书本还需要一定时间的练习。 第二章对适合早餐、午餐、下午茶和晚餐的面
包分别列出了几款，并对做法予以介绍。第三章则是对不同季节的面包予以介绍，感觉好贴心啊~第
四章介绍了制作缓慢但风味独特的天然酵母面包。循序渐进的面包制作法，让人很容易接受，会觉得
这个学习的过程是快乐的。 我觉得亮点是每章终结都有附加一个或几个专栏，对面包模子、适合面包
的果酱和糊状食品、作为礼物时所用的包装等等有更深入的介绍，不得不为日本作者和出版物的关注
细节赞叹鼓掌。如果所有的手工、美食书籍都能够如此贴心，站在阅读者的角度思考书该写些什么、
该怎么写，那我们就有福了~有时候世界的美好就体现在这样的细节上，和这样的细节之上透露出的
美好。 
2、身为一个菜鸟级新人，对于面包甜点神马的，我的理解是，只有蛋糕店的师傅们能做出来，也只
有那里买的才最好吃。可新入手的这本《超人气面包简单做》告诉我，认真跟着书上的步骤走，菜鸟
也能做出美好的面包来，而且还超级简单。从各种工具的介绍，到如何揉面发酵烘烤，每一个小步骤
都配了彩图和详细的文字解释，简单易懂的介绍让人忍不住手痒心痒的跃跃欲试。书里介绍不各种不
同的面包，足以应付我们早餐夜宵野餐用，甚至平时的家庭小聚会什么的，都可以拿出来亮一把手。
书中还特有心思的附录了一些包装的方法，让食物变得更美丽，这样除了自己吃还能送人，想象一下
，收到你这包装十分漂亮精致，味道还十分可口的食物，对方心里会是怎样的感想，说不定一段姻缘
神马就开始了。。。哈哈哈上面说了一堆废话，说说这本书的制作吧。全彩色，装订方面也很满意，
价格也不贵，比起市面上相同价格的书籍，这本是完全可以超越凌驾于上的，任何一个制作的过程都
解释的很详尽，即使是揉面都分成了好几个步骤，可以看出制作这本书的人有多用心，是一本真正能
让你速度升级的书，而不是外面那种看起来很好，可翻开一看就是成品图片加几句制作过程能比的。
而且制作的模具也有提到，不同的模具可以做什么样的东西出来，相同的模具又是能做出什么不同的
东西，不至于让我们在下手买材料的时候一顿乱买，最后一堆没用上的材料扔在那里挨灰。上过好几
次当的人表示钱都是这样不见了的啊！！其实做手工也好，做食物也好，都是一种良好的生活心态，
平心的做一件事情，过程中就让人体会到很多快乐，当完成的那一刻，喜悦和成功的感觉是难以言喻
的。每天生活在这种心态下，自然身心健康，甚至还能把你的快乐心情传达给你身边的每一个人。让
我们都来做一个热爱生活热爱生命的人吧。
3、整本书都是彩页，看着十分舒服，此书介绍了60种面包。非常非常实用，买了烤箱的朋友非常值得
拥有！里面的材料都是身边有的，不用特意去找。很多很多面包都只有4、5种材料，高筋粉，盐，糖
，发酵粉只要这些就可以做出好吃的面包啦~~真的很简单。真不敢想像那么美丽有好吃的面包竟然只
用了这么一点材料&gt;&lt;有些还加上了牛奶与鸡蛋，味道应该各有千秋，虽然只看到了图片，却感觉
香气扑鼻，我是在睡觉之前看的书，越看越饿，实在看着太有食欲了///(流口水中···）每一款面包
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都是有配上实物图，非常非常详细，真的是初学者也能轻松学会的面包呢，本书分了4章来讲，第一
张为基本面包的改进面包，是用来掌握制作的基础，里面介绍的都是最基础的面包品种，加上这些基
础面包的改进版本，像是在里面加葡萄干，奶油，巧克力，芝麻，腊肉等等···第二章是介绍主食
面包和点心面包，细分为了早餐，午餐，下午茶的还有晚餐的，每一样都非常诱人，名字也非常好听
，原来面包还分了这么多种类，又学会了不少东西，保斯窦克，玛格丽特原来面包也有自己的名字
啊~哈哈！第三章是分季节性的美味面包，从1月到12月，每个月都不一样哦，每个月送礼物的时候就
可以分季节送出那个季节的面包，多么幸福，美好，浪漫的说！对了~忘记说了，每一章都有自己的
专栏，这一章的专栏我非常喜欢，是讲礼物的包装，各种包装都很美，这样一个简单的面包也可以作
为一份有意义的礼物，第四章为天然酵母面包，这种面包是利用天然酵母才可能做成的，味道特别有
回味，最后的最后本书还总结了面包用到的工具以及面包所用的材料，还有一些TIPS，是用来告诉大
家为什么做的不完美。一会准备开始动手了~~希望很美味，如果成功的话，家里人每天早上都能吃到
好吃的面包了！
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