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《去巴黎烤个马卡龙》

内容概要

烤一个美味人生，当做送给自己下半辈子的礼物吧。
所有你能想到的法式甜点，所有你不知道的蓝带主厨，一段甜蜜与冒险交织的梦幻旅程。
在巴黎这张美食地图上，草莓蛋糕、香颂苹果派、蝴蝶酥、欧培拉、马卡龙、巧克力慕斯这些法式甜
点，是我的美食横坐标；而迪迪爷主厨、小马哥主厨、头目主厨、铁人主厨、模范生主厨这些蓝带名
师，就是我的梦想纵坐标。
在这个由奶油、焦糖、浆果、巧克力、乳酪、果酱组成的甜蜜世界里，你会品尝到无限丰富的快乐滋
味。
许多人觉得吃甜点是享受幸福，到法国旅游是无限浪漫，亲手制作甜点是最大梦想，所以到法国学习
法式甜点等于是超级浪漫的幸福，是美梦成真的代名词。
然而，背后真正的事实却是，在巴黎，我度过人生中最辛苦的三年，从有到无，放下身段，一切从零
开始；跟着经验丰富的大师级典范主厨们，一点一滴、一步一步地学习专业技术、经验知识和工作态
度，好奇兴奋地探索复杂又高深的法式厨艺，默默接受严格的法式作风，疯狂地品尝法式经典糕点，
百味杂陈的法国巴黎，一个无国界美味王国，梦想，从这里开始起飞。
本书是作者在巴黎蓝带厨艺学院学习甜点、料理的生活趣记，以轻松的笔触描写在巴黎生活的种种，
以及学习甜点和当料理助手的甘苦，还有与不同主厨、不同国籍的同伴之间相处的各种趣闻。探索复
杂又高深的法式厨艺，品尝百味杂陈的巴黎，一个无国界的美味王国。梦想，从这里开始变甜。
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章节摘录

　　Part 1 追梦到巴黎，我的甜点美梦　　巴黎寻梦　　收拾行李是门大学问。　　该带的，如药品
、书籍、换洗的内衣裤等；不该带的如泳装、化妆品、礼服等；还有可带可不带的如高跟鞋、香水、
首饰等，的确很难取舍，行李箱就那么大，到底要以什么为评选标准？坦白讲，好难。　　好吧，用
审美观来抉择吧，巴黎风景如画，美女如云，浪漫的爱情故事不断上演，以貌取人、阶级观念明显，
如果把自己弄得像个灰姑娘，谁会多看你一眼，想想，我还是把闪闪亮亮的配件，几套正式礼服和各
式高跟鞋又通通塞进行李箱。　　行李超重，这点我早料到，只是心想着或许能蒙混过关，真过不了
关当场再来盘算也不迟，我沮丧地跟家人抱怨：&ldquo;那要多付很多运费，干脆书通通不要带算了
。&rdquo;　　奇迹，开启幸运之门　　我一边拖延时间，一边偷瞄航空公司的柜台小姐，看有无机会
通融，这时在我后面排了两位男子，见到我摊了满地的书籍，其中一位好奇地问我：&ldquo;你到法国
念书吗？&rdquo;　　&ldquo;是呀！第一次去所以东西很多。&rdquo;我将东西一一丢出行李箱，根本
没空抬头望一眼，这时送机的表姐借机诉苦起来：&ldquo;是呀！第一次出去就去那么远的地方，想拜
托柜台小姐少算点运费，她们不肯，两万块（新台币）超重费，真贵。&rdquo;表姐嘀嘀咕咕个不停。
　　这时奇迹出现了，到法国出差的男子对着我说：&ldquo;我女儿也在美国念书。&rdquo;　　然后
他转头对柜台小姐说：&ldquo;小姐，她的行李重量超过的算我们的吧。&rdquo;　　柜台小姐露
出&ldquo;算你走运&rdquo;的诡异笑容，面对陌生人的挺身而出，我感动到不知该说什么，只能拼命
点头致谢，就这样我顺利地将超过五十公斤的行李扛到了巴黎。　　出发前的麻烦就这样消失了，从
出发到巴黎的那一刻起，开启了我的幸运之门，原本我只计划学习甜点，但在甜点基础班结束后，我
又顺利地念完中级班课程，之后有一个多月的假期，我参加了两次料理示范课后，决定继续念料理基
础班。　　对像我这样从不下厨的人，一开始便学习复杂的法式料理，过程当然困难重重，但我越挫
越勇，接着，我在顺利拿到甜点的毕业证书后，又报名了中级料理班，中级料理班学的是法国各省的
传统菜色，用料理去认识法国是一种有趣的学习。　　最后，我加入学校的助手群，上过的料理、甜
点课又有机会跟着主厨的示范课回锅一次，也有机会先为高级料理班的课程做预习。　　虽然当助手
吃尽苦头，但在助手工作中，我却收获良多，工作换来的薪水还能抵扣学费。所以，是的，原本计划
九个月后就要回台湾的我，在巴黎又多待了两年。除了拿到大证书，也念完甜点与料理的专业课程。
　　巴黎是我的幸运城市，有时想想，只要转换时空，所有的故事就会不一样，我不认为自己的故事
有多精彩，但对我而言意义重大，毕竟那是一个属于自己寻梦的美好故事。　　巴黎16区　　我不想
一下就告诉大家，在法国居住有多难，因为每个人的适应能力不一样，不过我很想要分享的是和法国
人同住的心得，那种感觉很特别。　　我很幸运地入住巴黎16区的塞纳&mdash;马恩省河边，这是巴
黎豪宅区，离地铁六号线的帕西（Passy）站走路只要五分钟。一栋栋百年老公寓，矗立在斜坡的底端
，长形铁灰色瓦片屋顶，搭配着黑色整齐的锻铁栏杆，雅致而协调，家家户户小阳台上各色缤纷的花
卉盆栽，也让这宁静的住宅区看起来朝气蓬勃。　　我入住这间豪宅的故事是这样的：法国妈妈莎莎
因为女儿要到哥斯达黎加两个月，所以首次尝试将她这栋高级公寓让出一个房间，变成寄宿家庭
（home stay）。法国妈妈莎莎是单亲家庭，独立扶养女儿，曾经在纽约住过，我们之间以英文交谈。
法国妈妈莎莎准备了棍子面包迎接我，这是我与法国面包（baguette）的第一次接触。　　巴黎在地生
活初体验　　初到巴黎，一切好奇，我迫不及待到附近逛逛，出了公寓走到大马路，转角左边是雷诺
特（Len.tre）糕点名店，两边是高级健身房和法国电台，沿着塞纳河右岸的马路边往下走，直到自由
女神像才返回头。回程我转进雷诺特糕点名店，冲进去兴奋地买了一个巧克力马卡龙（macaron），
在台湾我从没吃过马卡龙，因为我一直想保留第一次的印象在巴黎。　　这是一个以白人为主的高级
住宅区，帕西商圈很像台北的天母商圈，是个生活非常便利的地区，有旅馆、私立小学、戏院、购物
中心及许多的名牌服装店，巷子内有许多小杂货店、肉铺及传统市场，古老的教堂和巴尔扎克博物馆
也都在附近。　　我找到一家甜点店和杂货店，不懂法文的我原本只想要买优格（Yogart），却带回
家一公斤装、大盒类似酸奶的白色起司（fromage blanc）和一整块烤好的椰子意大利蛋白霜。　
　&ldquo;你可以混合果酱或糖一起吃啰。&rdquo;莎莎安慰买错东西的我。　　&ldquo;那我可以用这
个做蛋糕吗？&rdquo;我正经八百地问，因为我想知道这个东西到底还有什么用。　　&ldquo;用这个
做蛋糕水太多，太稀了。&rdquo;莎莎直接告诉我答案。　　一年后，学过甜点的我才知道，要使用白
色起司做起司蛋糕的话，需要前一晚先过筛将约50％水分去掉后才能使用。　　莎莎是个土生土长的
巴黎人，知道巴黎所有的老街道、历史变迁、楼房区域的改变和特色，她是一个好地陪，才来巴黎两
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天，我就跟着她认识了许多巴黎知名甜点面包店，像Ladur&eacute;e、Eric Kayser、Amorino Gelato
Italiano等等，我们还跑到老佛爷美食商场及维克多?雨果大街附近的老店去逛，她说法国人认为真正好
的甜点店一般旅游书上可能都不会介绍到，只有地道巴黎人才会知道。　　初到巴黎，跟着当地人过
生活就对了。每天傍晚一杯餐前酒，周六参加家庭聚会，从下午两点喝红酒到晚上六点吃完甜点结束
的午茶小聚会要习以为常。　　周日晚上若请朋友来家里用餐，从晚上八点吃到深更半夜不算什么，
像我这样领略地道法式生活，就能一窥法国人的生活面貌。　　除了跟着吃喝玩乐外，莎莎的老妈妈
还特别抽空来教我做法式手工果酱，每周四会开车到郊外的露天市场买二手家具，晚上则到蒙马特教
堂区的便宜商圈，坐在露天小酒馆（Bistro）吃简餐，并且参观大大小小的露天菜市场或跳蚤市场，有
时也会开车绕到巴黎的出版街和法国妈妈工作的租车公司的办公大楼去闲逛，许多观光客到不了的地
方，刚到巴黎的我都逛到了。　　有一天，我带了在学校做的巧克力覆盆子蛋糕回家，莎莎建议到她
的朋友红红家一起享用，红红的老公过世之前是公司经营者，目前红红接手公司业务，就住在转角不
远处塞纳&mdash;马恩省河边的房子里，我隆重地穿上高跟鞋和洋装赴约，心想不能让莎莎的贵妇朋
友觉得我很寒酸。　　红红的高级老公寓归法国政府所有，只租不卖，从阳台看出去就是塞
纳&mdash;马恩省河和埃菲尔铁塔，红红的家严格说并不算太大，不过充满着浓浓的法国文艺气息，
我穿着高跟鞋踩在客厅的碎花地毯上，哇！到法国有钱人家做客不必脱鞋。我帮忙把蛋糕放入冰箱，
那个厨房是莎莎家厨房的三倍大，冰箱打开来，满到几乎没有放蛋糕的空间，我想等会儿的餐会应该
会和冰箱内的东西一样的丰富吧。　　但令人失望的是，我们四个女人却只各自分到两杯酒、半颗哈
密瓜、两片火腿！幸好有我的蛋糕，大家将一个六人份的巧克力覆盆子蛋糕吃得精光，可我还是觉得
好饿，期待中的贵妇晚餐竟然一点儿都不贵气！　　巴黎内行人的名牌　　初到巴黎，我会跟着法国
妈妈莎莎到教堂买二手衣，她知道所有教堂拍卖二手品的时间和品类，原来教堂还有这种功用，对从
不上教堂的我，算是上了一课。　　莎莎有时会唠叨个不停，我常被她狠念。　　&ldquo;这是老房子
，厨房水管很容易堵塞，所以清洁的工作很重要。&rdquo;她总是忘了我是房客不是用人。&ldquo;你
看，这面包屑又掉到水槽了，使用后要记得擦拭干净，你的盘子这样洗是洗不干净的啦，一定要丢到
洗碗机才行。&rdquo;每次我在厨房她都会紧迫盯人、不断抱怨，同样的话我都快背得滚瓜烂熟。　　
我有时会在心中暗骂，她真的以为她那是顶级厨房吗？每天无情地炮轰我，有次我被她抓到盘子没洗
干净，背面沾着巧克力酱，她又大肆发作，骂人的她像极了变态的严厉舍监，看什么都不顺眼，连带
把生活中其他的不满也一股脑儿都发泄在我身上。　　&ldquo;我知道啦！我下次一定会注意的啦
！&rdquo;我说完，她马上又抱怨起她的女儿。　　&ldquo;我们俩一个是厨工，一个是清洁工啰，专
供你的宝贝女儿使唤。&rdquo;我按捺住性子一方面逗着她，一方面还要假装求饶才行，这时莎莎便会
露出得意的胜利微笑，仿佛昭告着，&ldquo;我是这家的女王，一切我说了才算。&rdquo;女王的弱点
是她的宝贝女儿，只要吹捧她的女儿，便能化解一切。　　有天早上我为前晚她骂我的事还生着闷气
，不想跟她去教堂。　　&ldquo;这教堂一年才办两次拍卖，好货多得不得了，特别多的名牌货，而且
都是几欧元就买得到，一定要去抢啦，不去会后悔。&rdquo;莎莎讲得我心痒痒的，来到巴黎几个月都
没去逛过名牌店。　　&ldquo;我昨天买蛋糕模型又花了十五欧元，不能再花钱啰。&rdquo;我说。事
实上，考前练习买蛋糕材料，已经花了我好几千元台币。而莎莎却抱怨我总是做太多蛋糕，冰箱放不
下，要我少做一点，我的气还没消，不愿意和她出门。　　&ldquo;上次我买到的Gucci鞋子和皮包都
超便宜。&rdquo;莎莎努力说服我。　　&ldquo;好吧！虽然我不想花钱，不过就陪你去看看吧，要开
车吗？&rdquo;我站在厨房角落一边啜着咖啡一边应付她。　　&ldquo;不用，就在附近，走路可以到
。&rdquo;莎莎得逞后露出满意的笑容。　　我住的附近有三座教堂，最近的是犹太教堂，教堂前有个
大广场，有时可以看见参加婚礼的宾客，有时傍晚回家经过，会看见几名醉汉或工人，东倒西歪地抽
着烟，或是流浪汉伴着一条大狗。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　烤一个美味人生，当做送给自己下半辈子的礼物吧。　　所有你能想到的法式甜点，所有你不知
道的蓝带主厨，一段甜蜜与冒险交织的梦幻旅程。　　在巴黎这张美食地图上，草莓蛋糕、香颂苹果
派、蝴蝶酥、欧培拉、马卡龙、巧克力慕斯这些法式甜点，是我的美食横坐标；而迪迪爷主厨、小马
哥主厨、头目主厨、铁人主厨、模范生主厨这些蓝带名师，就是我的梦想纵坐标。　　在这个由奶油
、焦糖、浆果、巧克力、乳酪、果酱组成的甜蜜世界里，你会品尝到无限丰富的快乐滋味。&quot;
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精彩短评

1、这是一段关于巴黎与甜点的奇妙旅程，一个小女子独自在巴黎学习制作甜点，经历了最辛苦也最
有收获的三年，这三年中，品尝法国各种甜点美食，成为必做的功课，还捎带描述了与迪迪爷主厨、
小马哥主厨、头目主厨、铁人主厨及各国同伴的趣闻轶事，及自己与巴黎这座城市无意中碰撞的点点
火花⋯⋯总之，是一本非常有趣的书，也许会引领你进入一个未知的世界。
2、不错，在巴黎蓝带的故事，送朋友的，很喜欢就是外包装没有塑料包装
3、写的很有画面感。可以立马拍成片儿了～嘻嘻。
4、看到“巴黎”字眼，以为与旅行有关；看到封面，以为与美食有关。实际上，这与作者的梦想有
关。帮助蓝带灰姑娘实现梦想的，不是王子，而是她自己。
5、先好好賺錢吧！
6、很耐读，只是读起来感觉结构有一点点凌乱。
7、馬卡龍是什麽？就是半生類甜點中的一種，是杏仁小圓餅。這種被神化的甜點，如同被神化的巴
黎藍帶學院一樣，遙不可及。沒法去上課（學費超貴），就看看書，過過癮吧。
8、- - 我的梦想唉。
9、豆瓣真应该出了一个弃了的选项⋯⋯
10、MACARON...译成中文很邪恶。
11、法国，美食，料理，行走这本该是生活的模样。
12、专业吃货养成炼狱
13、看看都会发胖
14、这本书有法式糕点、菜式介绍，但其实不是教读者做法式糕点滴，本质上它是一本励志书，是作
者本人在巴黎蓝带厨艺学院学习法式甜点和法式料理厨艺滴亲身经历，内容充实而精彩，文字富含台
湾味道，增添了风趣和生动，感觉更像是在作者在巴黎蓝带厨艺母校（本部）学习厨艺期间滴学习生
活日记，集合而成，里面还有不少甜点成品滴‘艳照’和亲手制作出这些美味滴大厨们滴工作照，极
其富有吸引力，要知道蓝带厨艺学院可是世界顶级厨艺学院哦。看完这本书，对巴黎蓝带厨艺学院能
有比较全面滴认识，蓝带之所以是闻名世界滴厨艺大牌，从这本书中可以略知一二，同时读者会不自
觉滴对蓝带学院充满景仰。虽然在巴黎蓝带学习甜点和料理，费用不菲，但是每年都有很多人，从世
界各地、以各种方式去巴黎蓝带厨艺学院学习甜点和料理，她滴知名度和号召力可见一斑，要是获得
巴黎蓝带毕业证书，几乎相当于拿到了厨艺职位滴通行证。
    书中提到巴黎蓝带厨艺学院滴学生对母校滴评价，有人说她是天堂，有人认为那里是地狱，规矩多
多滴主厨，残酷滴厨房琐事，学生之间滴傲慢与偏见，复杂滴甜点实作，烦不胜烦滴清洁工作，诸如
此类，要想拿到巴黎蓝带厨艺学院滴毕业证书可不是只交学费就能顺利收获滴。厨艺学院滴课程，不
论是法式甜点还是料理，都分等级滴，有基础班、中级班和高级班，所有级别滴课程，都要通过考试
才能获得相应滴证书，考试题目都是通过抽签决定，心存侥幸滴学生会遭遇到什么样滴考题，作者自
己滴经历就是前车之鉴，作者奉劝大家：‘别抱着侥幸上战场’，这可是发自肺腑之声。作者还提醒
大家，即使是小小的厨房内，也充斥着虚虚实实滴流言蜚语，也是小道消息满天飞，所以应该学会滴
是：“关上你的耳朵，闭上你的嘴巴。”作者在巴黎蓝带期间，虽然自认为是‘笨鸟慢飞’，动作慢
，以前除了吃泡面，根本不会做饭，而且法语基本不会，听说都有很多困难，在诸多不利因素滴围堵
中，作者始终多问少说，多干少怨，不断激励自己向着心中甜美滴梦想，努力更努力，加油再加油，
虽然天赋不见得很高，但是的的确确她成就了自己寻梦滴美好故事。 
15、烤一个美味人生，当做送自己的礼物。恰逢开伙在即，努力与珍惜之心永存。
16、这种书也能出版真可怕....
17、从甜点中感悟人生
18、好吧，感觉台湾女生都还蛮勇敢的，为了梦想用于追求。文笔一般内容一般，随便读读
19、这本书对有志于向西式点心师厨师职业发展、并想到法国去留学深造、获得蓝带证书的读者是一
本非常不错的生活与学习指南；对于普通读者来说，喜爱甜点美食，喜爱法国风味的餐饮，也是不错
的参考。作者是一名台湾的年轻女性，她把去巴黎学习的经历也像博客一般，从台湾办理登机手续那
一刻写起，把所见所闻所经历的趣事统统写进了里面。包括如何去寻房租赁，如何与房东相处的经历
、如何在巴黎寻路购物餐饮看病等等，如何去便宜又有品味的露天小酒馆吃简餐，总之生活中的一切
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琐事都囊括其中。

尤其好看的是为广大向往去巴黎的旅游爱好者介绍了许多很有特色的商店，旅游景点、也介绍了如何
去教会的义卖会上以廉价淘得正宗名牌的二手货，或者到品牌的折扣店里买到价廉物美的货物，更介
绍了旅游书籍中没有的当美味食品，还关注路上的行人，总结出“巴黎人就是女的美，男的帅，然后
各个都会打扮”。当然还有品味、艺术、浪漫的许许多多特性。总之，衣食住行样样都有，而且风趣
横生。

当然，这本书对于烘焙专业和喜欢西式甜点的人更是一部不错的交流与介绍的宝贵实践材料，让大家
不出国门也能感受到世界一流的厨师学校是如何严格培养合格的点心师傅和美味的大厨的，对于专业
的读者一定能够看出其中的门道，而普通大众是看其中的热闹，是看它们学习生活中的趣事，这些和
其它的海外留学生活有相似之处，也有独到的地方，更让人称奇的是这些学员中并非我们通常想象的
男多女少，而是恰恰相反。

书中有许多漂亮和清晰的照片，不仅仅让大家瞥见了巴黎的街头和著名的地标建筑，更多的是美味的
甜点，还有制作及上课时拍下的大幅照片。尤其是那些美味又精致漂亮的糕点，让人看了很有食欲，
恨不得立马也到巴黎这个世界的名城去体验一下那些精彩，去品尝那法式甜点中的贵族马卡龙
（Macaron），也去体验那万千世界中的色彩斑澜与绚丽，领略塞纳河畔的风情，也许那也是你的梦
想吧？
20、了解一下蓝带的生活
21、虽然还没有阅读结束，对作者的经历已经很是羡慕，没有一定经济能力，去蓝带只能是梦想，不
过看看作者的经历也是一种享受，对厨艺工作也有些许了解。除了天赋和喜好，实践实践再实践才是
硬道理。
22、一般般啦  
23、作者感觉太拙笨了，一直犯错，语言也不行。
24、最后附上的蓝带介绍直接造成我想去蓝带.....多想弄到两个证啊！！！
25、曾想放弃工作去法国学习，那马卡龙诱人的经典食品。
26、写的朴实，看完非常想去蓝带学甜点，可能还会有其他的意外收获哦~
27、负能量爆棚
28、特意等看完了再来评论。这本书其实就是作者把自己在法国蓝带学习的一些过程的记录。说实在
，文字挺白的，没什么美感。看完这书，大概对法国蓝带有了些许了解。

29、20110805 20:30写于重庆江北机场

如果仅仅是看这本书的中文题目，还有封面上那漂亮美味令人垂涎欲滴的马卡龙，真是让人以为这是
一本教人如何烘焙制作蛋糕甜点的美食类书籍。

但是仅仅看了个序，我就知道这不是一本简简单单教人制作西点的书。其实这是一位台湾姑娘到法国
蓝带厨艺学院学习甜点与料理的故事。通过这本书，读者可以知道蓝带是顶级西点大厨的学校，了解
到西餐中甜点和料理的种种文化，才知道在蓝带里厨师的成长是非常不容易的。

作者虽然自诩为灰姑娘，其实从照片上看，是一位颇具魅力的东方窈窕淑女。然而她到巴黎蓝带的缘
由，却是因为遭遇母亲去世，恋人分手的痛苦经历，然后决定到巴黎去疗伤。而且原本只想用9个月
的时间学习甜点，最后却在巴黎待了3年，不仅学了甜点，还学了料理，担任了巴黎蓝带学院助手。
这对于在去巴黎之前连法语都不会说的作者而言，这三年是最辛苦的三年，但是她也反复多次的说，
巴黎是自己的幸运城市。我想，之所以幸运，是因为作者不仅仅是在巴黎取得了蓝带的甜点和料理毕
业证书，还找寻到了人生中很重要的一些东西。

书中展示的巴黎蓝带，这个世界顶级的西点大厨的学校，让我得以一窥不仅仅是各种美味甜点和料理
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的制作，种种精彩的西点文化，还有西点厨师的成长。

一本不厚的书，不仅仅美味好看的蛋糕的甜蜜；还有作者这位“灰姑娘”在巴黎生存的酸涩；有蓝带
学校中辛苦求学的辛苦；有东西方文化的冲突的火辣辣。人生的酸甜苦辣，尽在蓝带灰姑娘的成长史
了。

不仅仅是美食，不仅仅是成长，还有人生苦乐的种种形态，积极乐观的生活态度，这些，你都能从蓝
带的甜点和料理中细细体会和品尝。

看到文中作者写自己在做蛋糕的某个心境，是想起自己已经去世的妈妈，她很遗憾深深爱着的母亲却
已经无法吃到女儿制作的西点了。我也被触动了，因为我也想起自己远在千里之外的老爸老妈，他们
做了二十多年的饭菜给我这个女儿吃，然而我却非常羞愧地想起，我好像还从没有亲手做过一顿饭给
爸爸妈妈吃......
唉，看这本与美食相关的书，却勾起我浓浓的乡愁。
不知现在正在看这本书的其他读者，你又想起了什么？

30、看了以后很有去巴黎的欲望
31、刚开始买这本书是被标题吸引了，想知道马卡龙到底怎么做的~书里part1:作者讲述了她在巴黎的
生活，在土生土长的巴黎人莎莎的陪伴下融入巴黎生活，也因为莎莎不愿教她法文和一些别的事而渐
渐疏远。part2:厨艺学习的生活，了解了一些甜点知识~其它部分继续看
32、挺好的一本书
33、这书的作者高中毕业了没? 小学生日记一本, 没有努力奋斗的过程, 都是讲怎么出错怎么靠运气过
的, 居然还有那么多人给四星五星......连书的封面都跟之前的Oui, Chef一样
34、如果你喜欢甜点，如果你想去法国蓝带，读这本书吧！很轻松的就了解了在巴黎学甜点的生活。
35、买了一堆书回来，这是最早读完的一本。这本书也像极了马卡龙。外表诱人，读来轻松愉悦，有
新鲜的异域风情，读着不用动脑子，容易下口，看着很大一块，但是入口即化。所以读完以后，也没
有像吃了汉堡油条似的饱腹充实感，只觉得意犹未尽，恨不得敲敲作者的脑袋，让她再补充半本书。
36、在蓝带的严格培训下，成就了一个全新的自己。0失误的演出
37、原本以为是本制作马卡龙的书，其实是本学习的记事书，也不错哦！我是没有可能去巴黎蓝带学
习了！看看人家的吧！
38、从很早开始就想去蓝带学习甜点了，看过这本书之后，更加坚定了我的信念。
39、这个价格算很便宜了，书也不错，值得一看的有趣的人生经历，与甜点有关的故事总能让人找到
幸福感
40、我就觉得这不会是一本很好看的书，但是我还是想多了解一些法国蓝带的生活。这就是一本流水
手账，作者在很努力的做着自己喜欢的事情。
41、作者用笔纸，带大家畅游了一番法国蓝带学校的生活~
42、我要去巴黎
43、吃甜点是享受幸福，到法国旅游是无限浪漫，亲手制作甜点是最大梦想，所以到法国学习法式甜
点等于是超级浪漫的幸福，是美梦成真的代名词。
    法国身为甜点、冰淇淋之乡，世上有哪个地方比这里更适合学做甜点的呢？甜点是法国人生活的一
部分，远赴法国学艺是开启甜点师傅生涯最快的快捷方式。
44、书中讲了好多在巴黎生活的小贴士 还有在蓝带学校的趣事 以及一些烘焙的小知识 让我都对巴黎
充满了无限的憧憬 呵呵 总之 很喜欢
45、索然无味⋯⋯
46、本来以为是专门讲马卡龙的制作 没想到会是一本游记的形式 啧啧 看得我都有飞到巴黎的冲动
47、是本台湾mm写的书哦，本来我以为是大陆mm写的。看这本书觉得蛮感动的，克服了那么多困难
去学做西点。封面上的三个马卡龙就把我秒杀了。
48、感同身受，也想去巴黎烤个马卡龙
49、终于终于开始看这本书了，发现自己真的是对甜点一点抵抗力也没有，好想以后也去巴黎蓝带学
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习，能自己亲手做东西给自己喜欢的人吃
50、跟想象的有点不一样，说实话作者确实有勇气。但整体来说描写人际关系过多。作为作者的巴黎
日记可以。但要跟题目挂钩内容还远远不够吧。
51、巴黎甜点制作真麻烦呀！不过一定很好吃。
52、能给4星的是本书作者的经历，追逐梦想只身跑到法国，这样的勇气，这样的经历，实在吸引人眼
球。能给3星的是作者的语言和话题选择，可能是因为作者结束了巴黎之行才写的书，很多事件和话
题都只是一笔虑过，前后没有什么连贯性，文笔只是浮在面上，有些可以深入展开的趣事却戛然而止
，实在可惜。甚怀疑书中的插图顺序有误，更可惜的是书中的插图都没有图说，未免有些摸不着头脑
了。
53、从文字里可以感觉到作者学习的艰辛，但过程却是快乐的，收获很大。

可以想像得到法式甜点的讲究，还有一款成品摆在眼前，试吃的人满意的神情。

相当不错的一本书。　让您读了对法国的甜点很向往哦　　
54、作者把她在法国所经历的一些 包括初到巴黎的人生地不熟 被人欺负 语言不通 学业有困难 到最后
的拿到大证书 主厨们喜欢的学生与助手 交到了几个好麻吉~ 这一切都是由于作者的勇敢和对美食的热
爱~
55、讲述在厨房的日子，有点混乱，有点累，有点心酸，当然也有开心、、、
56、在法国餐厅后厨工作的记忆又回来了。。
57、一段学习经历，自己的努力，可爱的朋友，美味的甜点。烤一个美味人生，当做送给自己下半辈
子的礼物吧。
58、这书带我走上了不归路啊
59、看作者介绍发现她写了好多跟甜点有关的书。。没怎么介绍她后来学完以后的职业前景什么的。
。嗯。。全书怎么说呢，写得显得作者真得很灰姑娘，，感觉上有点笨笨的但是真得非常勤奋！
60、作者去巴黎学厨艺的故事
有图有真相！
很好吃的书！
61、非食谱类，配图不是太多，作者是台湾女生，感觉比较情绪化的一个MM，和一般游记不一样的
地方大概就是这是围绕甜点展开的，因为这本书，知道了蓝带这个西方餐饮界的LV学院，想去巴黎蓝
带本部拿个大证书看来不容易
62、这不是一本食谱。是在法国读书的穷学生的点点感悟⋯⋯不过，莎莎真是笑死我了。能听不能懂
。加油！
63、值得一看，有意思的巴黎行纪
64、看的时候不知道为什么，总在脑海里冒出死亡笔记里的L，不停不停地吃甜食，因为大脑最需要
的就是糖份⋯⋯然后小女孩劝他：吃太多糖会死的。我一直也嗜甜，不过爱的都是甜汤甜品，梦想着
开着甜品店。
看到这本书又爱上甜点~~~完了完了，不过⋯⋯就算死，也要甜！
浪漫花都，甜点诱惑，梦想笔记~~~8错8错
65、爱甜点，自然也会爱生活
66、看完整本书又让正在减肥的我对甜点重新燃起了兴趣。作者用幽默风趣的言语描绘着她在巴黎与
甜点为伴的甜甜的生活，那些巧克力、奶油、糖散发着幽幽的香味。
    书中还有教做甜点的方法步骤，可惜图太少了，但还是不错的，是一本值得回味的美味书。
67、一拿到手就立刻看完了，瞬间就有种向往想要亲身去到法国学习料理
68、只看封面就让人对巴黎蓝带学校浮现出无尽的向往，尤其是看到作者对学习期间遇到各种人物的
描述，感觉每个人都很诙谐幽默，很高兴再看到这本书的一瞬决定买下，不然就不会对法国充满遐想
，虽然在这之前自己在家也会经常做蛋糕西点，也不过是玩玩，读过这本书后才发现已经唤起了我无
限的热情，对法国，对蓝带，更是对西点更是难分难舍了，很好的书
69、自己的愿望未能实现，只能通过别人的经历来体会了。很羡慕作者有这样一段美好的经历，很
好~~很期待去异国他乡学自己想学的烹饪，芭蕾，画画~~此书适合有此梦想的人来看。转让~~
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70、之前就很喜欢法餐，对蓝带更是向往，虽然现在没有办法去到那里，但是能从这本书中了解还是
很不错的，作者用自己的亲身经历描述了一个美食的世界，让我们在繁忙的工作中找到一丝甜蜜。
71、看了这本书里作者去巴黎学厨艺的种种有趣的经历，突然想起了当年热播韩剧《我叫金三顺》里
面那个那个傻乎乎，脑袋不太灵光却又很爱吃也很爱做蛋糕的蛋糕师三顺：遭遇初恋的背叛、求职失
败，十分失落的三顺也是去巴黎传统糕点学校考取了糕点技术师资格证。为了考取此证，她夜以继日
地打工，最后在巴黎她所得到的不只是资格证，也遇到了在汉城连想都想不到的帅哥，开始了一场甜
甜蜜蜜的恋爱。剧中的三顺每每在她失恋的时候，心里惦念阿三的时候，开了自己的蛋糕店的时候，
草莓蛋糕、焦糖布丁、慕斯、苹果派``````，一款款甜蜜搭配幸福的甜品就这样成就了三顺的人生：即
使生活欺骗了你，爱情伤害了你，也不要垂头丧气，也不要承认“人生也不过就是这么一回事”。
    不管是三顺还是作者，都是因为感情的伤去巴黎学习甜点。原来，甜点是疗愈情伤的圣品。
72、也就是书名比较吸引人
73、作者真的太娇气了。。。感觉她更适合写去巴黎吃个马卡龙
74、自己没有查清楚就买回家，有些吃亏，只是讲一个去法国留学学习厨艺的小女孩的经历，很少提
及各种美食的具体做法。如果不是很喜欢或者有很大力度的活动，并不建议购买，因为只是一个弯弯
女孩的经历，并且不那么精彩
75、这本书本来以为是教如何制作马卡龙的，后来才知道是写了一些与马卡龙有关的故事，有时候，
更好的了解你所做的美食，才能正真做出属于自己的味道。
76、受蔡健雅影响去找了下她的甜点学校，无意发现这本书。感觉还行，真想回家动手自己也尝试一
下马卡龙呢！
77、蓝带啊。最高的烹饪殿堂。
  我真想拿出三年的时间，想作者一样只身去到巴黎，学取一张蓝带大证书。
78、任何梦想的实现都有背后的艰辛，主人公的精神超赞
79、蓝带学习经历。虽然苦但也可谓奢侈的享受。
80、让人看了很有去巴黎的冲动，一直很喜欢甜点，特别是马卡龙。
81、作者讲述了自己去巴黎蓝带学习的经历，很温馨。
82、有点类似个人传记，对于甜点的描写还是不错的
83、看了本书，至少知道法国巴黎有所蓝带学校教做西餐和甜点的。
84、就是 瞎来来
85、羡慕嫉妒恨⋯⋯

曾经有一个梦想，就是去世界上各个美妙的城市住上半年，这样过一辈子。也认真想过去德国的学校
做志愿者。觉得只要去异国他乡，就可以发掘到另一个自我，可以体验到另一种人生。

可终究是到现在也没有成行，所以特别羡慕作者的勇气与坚持，她所经历的酸甜苦辣，让我在心有戚
戚焉中却有更多向往。

更何况她是去学美食、学甜点啊！！！又一件我无法抵抗的事⋯⋯好吧，就让我一边羡慕嫉妒恨，一
边开怀欢笑吧
86、我喜欢这种描写自己独自身在异乡，努力学习甜点制作的文章。这也是我的梦想。
87、好普通的一本书啊。。。
88、美食 and paris
89、但是作为厨艺指导的话，还是算了吧
90、嗯，一个人的学习日记，其实有点空洞。
91、太好的一本书了 对于喜爱烘焙的我来说 蓝带真是一个梦想
92、有点向往，希望有机会能去蓝带
93、去巴黎烤个马卡龙（去巴黎蓝带学甜点的美味故事，在各式经典蛋糕的烘焙中，体验法国饮食文
化！
94、这本书是之前在china daily手机报上看到别人的推荐才引发兴趣的，法国就是个浪漫之都而且还是
以甜点为主题，这分明就是让读者沦陷法国嘛，不过书本里的不是只讲蛋糕的美好法国的美好，而是
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自己在法国的真实的磕磕碰碰的成长，由一个门外汉到一个拿到法国蓝带好多证书的师傅，里面有丰
富的人物和作者的心理，让读者和作者一起痛并快乐着。我相信如果一个对生活充满好奇未知又充满
冒险感的人看到这本书一定会在心中燃起小小的火焰，这个火焰和作者一起喜怒哀乐并且会在现实的
世界中激励读者找到更多的乐趣和未知的世界~
95、知道这本书的时候超级惊喜，立即买下。或许是期望太高，看完还蛮失望的。而且去巴黎。。。
完全是幻想了。昨天的烤的饼干吃起来还好，但是太难看。真的是不行吧。
96、不能像作者一样去巴黎学习 就看看作者的经历吧 可以了解很多蓝带的事 如果准备去的话 也可以
先看看 做点准备
97、对于想去蓝带学习的人也算是个很好的了解！希望早日实现梦想！
98、从零开始学习的~~希望某天自己也能做好马卡龙~~
99、法国美食求学记，在实验室守了8个多小时的炉子，看着看着就饿了~图片好诱人~
100、其实写得很零散，有点像流水账。可是因为有个叫梦想的东西在心里闪闪发着光，好几次都看到
热泪盈眶。里面有个部分影响很深，就是说到一个白发老太太，年过七旬，却为了年轻时的梦想远赴
蓝带学习甜点。这股力量是伟大的，也让我明白，梦想，永远都不会晚，所以不管多老，一有机会，
就一定要去追寻。
101、刚收到书就迫不及待翻看起来，被作者在巴黎学习、生活的故事吸引，很向往像作者一样去巴黎
学习！
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精彩书评
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章节试读

1、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第42页

        &lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;“水果蛋糕的装饰很重要，请大家特别注意。”他一开口，同学
们都低下头，生怕被他盯到讨骂，而我是多说一句话的时间都没有，因为我赶不上只剩下10分钟的装
饰工作，主厨要求标准动作与时间控制“allez, allez”（快！快），如果动作太慢，就会被催促到六神
无主，所以大家都埋头苦干，不敢闪神。
我努力让动作快一点，因为只有动作快的人才有时间看主厨特别露一手。
模范生主厨是出了名的“特别严格”，走起路来很有大师的风范，神情自信，身手精准、高雅又具美
感的利落。他常神出鬼没地突然就在你身旁盯着你做练习，当我正和面糊奋战时，他冷不防又出现在
我身边，接走我手边的刮刀，我睁大眼睛看着他，一对一的示范，这样的机会要好好珍惜。原来刮面
糊要这样呀！大师一出手，我马上恍然大悟。

不只是食物，“先征服顾客的眼”在其他地方也同样适用！

2、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第207页

        突然好想去蓝带当厨师

3、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第41页

        当糖煮到摄氏100度叫做沸腾，煮到104度会成丝状，煮到117度是软球状，到了125度就是硬球状
，150度开始变淡黄色，180度就是焦糖了，哇，光煮糖就是一门大学问呀。

4、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第12页

        巴黎寻梦

收拾行李是门大学问。
该带的，如药品、书籍、换洗的内衣裤等；不该带的如泳装、化妆品、礼服等；还有可带可不带的如
高跟鞋、香水、首饰等，的确很难取舍，行李箱就那么大，到底要以什么为评选标准？坦白讲，好难
。
好吧，用审美观来抉择吧，巴黎风景如画，美女如云，浪漫的爱情故事不断上演，以貌取人、阶级观
念明显，如果把自己弄得像个灰姑娘，谁会多看你一眼，想想，我还是把闪闪亮亮的配件，几套正式
礼服和各式高跟鞋又通通塞进行李箱。
行李超重，这点我早料到，只是心想着或许能蒙混过关，真过不了关当场再来盘算也不迟，我沮丧地
跟家人抱怨：“那要多付很多运费，干脆书通通不要带算了。”

奇迹，开启幸运之门

我一边拖延时间，一边偷瞄航空公司的柜台小姐，看有无机会通融，这时在我后面排了两位男子，见
到我摊了满地的书籍，其中一位好奇地问我：“你到法国念书吗？”
“是呀！第一次去所以东西很多。”我将东西一一丢出行李箱，根本没空抬头望一眼，这时送机的表
姐借机诉苦起来：“是呀！第一次出去就去那么远的地方，想拜托柜台小姐少算点运费，她们不肯，
两万块（新台币）超重费，真贵。”表姐嘀嘀咕咕个不停。
这时奇迹出现了，到法国出差的男子对着我说：“我女儿也在美国念书。”
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然后他转头对柜台小姐说：“小姐，她的行李重量超过的算我们的吧。”
柜台小姐露出“算你走运”的诡异笑容，面对陌生人的挺身而出，我感动到不知该说什么，只能拼命
点头致谢，就这样我顺利地将超过五十公斤的行李扛到了巴黎。
出发前的麻烦就这样消失了，从出发到巴黎的那一刻起，开启了我的幸运之门，原本我只计划学习甜
点，但在甜点基础班结束后，我又顺利地念完中级班课程，之后有一个多月的假期，我参加了两次料
理示范课后，决定继续念料理基础班。
对像我这样从不下厨的人，一开始便学习复杂的法式料理，过程当然困难重重，但我越挫越勇，接着
，我在顺利拿到甜点的毕业证书后，又报名了中级料理班，中级料理班学的是法国各省的传统菜色，
用料理去认识法国是一种有趣的学习。
最后，我加入学校的助手群，上过的料理、甜点课又有机会跟着主厨的示范课回锅一次，也有机会先
为高级料理班的课程做预习。
虽然当助手吃尽苦头，但在助手工作中，我却收获良多，工作换来的薪水还能抵扣学费。所以，是的
，原本计划九个月后就要回台湾的我，在巴黎又多待了两年。除了拿到大证书，也念完甜点与料理的
专业课程。
巴黎是我的幸运城市，有时想想，只要转换时空，所有的故事就会不一样，我不认为自己的故事有多
精彩，但对我而言意义重大，毕竟那是一个属于自己寻梦的美好故事。

5、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第32页

        难以抗拒的LV
有一次，我从书店出来走往地铁的路上，被一个亚洲女人叫住：“小姐你能说中文吗？你懂中文吧！
”通常我是不会理会陌生人的搭讪的，这次我却停下来。“嗯！”我答道。“打扰了，我是哈尔滨来
的，能请你帮个忙帮我买这个小皮夹吗？”她一边说一边从大包包里翻出一个小皮夹，秀给我看。
“这个我只能买一个，你帮帮忙，我想再买一个，可是就快关门了，所以想请你帮帮忙。”她说得很
急迫，她的一口大陆口音讲得似乎只有我能救她一命，也许太久没听到中文，我想只是举手之劳而已
，就帮个小忙吧。
她递给我一大沓钞票请我到对街的LV去买。
“怎么可能把钱给我，自己在那么远的地方等。”我心想，这人不怕我拿了钱走人吗？
/035
追梦到巴黎，
我的甜点美梦
“你们跟我一起过马路，在店门口等，买好我就把包包给你。”我坚持说。
“不行呀！门口警卫不给我们进去。”她又说，还一边看表，一边急得怕是快关门来不及的样子！
天呀！这人摆明是不受欢迎的单帮客，我有点后悔，接着，我一边跟这两个人跑到对街，一边说：“
你们在对街等，万一我拿着钱跑了怎么办？”
她笑着说：“不可能的啦！”我说：“怎么不可能？在巴黎什么都有可能。”
也许在巴黎住久了，我认为万事都有可能。
我小跑到LV店门口，警卫说：“已经打烊了，明日请早。”这是天意，我始终没踏入LV旗舰店，当
我把钱交还给他们时，她还是客气地跟我致谢，我头也不回地飞越马路钻入地铁。
回家路上我一直想，385欧元我可以做什么：
买10本到15本烘焙和料理书
付掉一天的学费（三天的研修蛋糕课）
付半个月的房租
买10欧元的鞋30双，每天换不一样的鞋
买385个可颂，当我一年的早餐
付10个月的电费
买385条（一年份）的法国面包
像这样比较贵的东西，如果第一次下不了决心买的话，时间拖得越长，想得越多，我就越不会去买它
了⋯⋯
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6、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第2页

        甜点，疗伤系圣品
工作和感情，一直是我生活的全部，我向来抱持的处事态度是只问自己应不应该做，而不是喜不喜欢
做。不过面对企划、营销的工作，我早就有了严重的职业倦怠症，但看在薪水的分上还是能撑多久就
做多久吧，直到我的结婚梦醒，异国恋情梦碎，那段失恋难熬的时间里，白天我寄情工作，下了班就
是逛书店买食谱回家做蛋糕，蛋糕甜点解救也解放了我。
我报名参加假日的烘焙班，逃避加疗伤，我总是认真地上课，然后回家反复练习，而朋友总是超捧场
，每每将我的疗伤甜点吃光光，于是我借着埋在奶油、糖、面粉、鸡蛋里来消耗精力，只要每多烤一
个蛋糕，就可以多抛弃一点感情的包袱，慢慢地我远离了情伤。
还记得我在加拿大游学时，最喜欢到超市买蛋糕粉，回到厨房一面查英文
/003
单字，一面看做法练习，英文进步又可以吃好吃的，一举数得，应该就是那时让我开始爱上做甜点的
吧。
结束那段异国恋情后，有天在写完了博客的文章之后，因为失眠，我上网浏览世界上有名的厨艺学校
，突然有一种心动的感觉，反正现在已经什么都没了，为何不给自己一个机会重新开始。我用手托着
脸，仔细看着计算机屏幕，巴黎蓝带的网页在黑夜中闪闪发光，好似夜空中的小星星在跟我眨着眼，
它仿佛看懂我的心思，在那头告诉我，抛开烦恼，来巴黎蓝带改变你的一生吧，我鼓起勇气一口气把
网页看完，生怕一停顿又打消这样的念头。
结果，那天天还没亮，我做了决定，就算天塌下来也不改变。
巴黎，我来了。蓝带，等我哦。

7、《去巴黎烤个马卡龙》的笔记-第42页

        煮糖的温度及一般用途~~
这个留着，下次用温度计测测看~~
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