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《懒人也会做面包》

内容概要

《懒人也会做面包》作者梁淑嫈，快手面包不需酵母，以泡打粉及苏打粉发酵，在短时间内即可制作
完成。烘焙最怕的就是材料打发搅拌的繁杂过程，长时间的揉捏，耗时耗力，对懒人们来说，这真是
一大困扰啊！快手面包不必过度搅拌，不必用力揉捏，在最短的时间内轻轻拌匀即可，符合现代懒人
求“快”的需要。方法易学、步骤少，失败率低，是新手入门的最佳选择。要做出美味多变的点心一
点也不难，只要照着步骤操作，即使是第一次尝试，也可以成功。
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《懒人也会做面包》

作者简介

梁淑嫈，曾任“快乐厨房”讲师、大众活动中心西点烘焙讲师、巧妇烘焙中心讲师、精致生活馆点心
烘焙讲师及台北市农会讲师。现任新东阳美食顾问和东森“食全食美”中式点心指导老师。 
　　1980年出版第一本自制烤箱食谱《家庭烤箱食谱》，至今已销售近10万册。
　　著有《烤
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章节摘录

插图：
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《懒人也会做面包》

编辑推荐

《懒人也会做面包》由辽宁科学技术出版社出版。做面包也可以不必苦苦等等发酵或费力抒面团，教
你用最简单的方法，以最短的时间做出最受欢迎的50种面包和点心。得知可口的甜甜圈、健康美味的
司康、玛芬和松饼⋯⋯现在就动手，马上就学会！现在就照着《懒人也会做面包》，开始烘焙的第一
步吧！一下子就OK的超简单点心。
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精彩短评

1、简易易懂，很有操作性，谢谢！
2、适合初学者，我爸买了台小烤箱，再帮他买了这本书，他现在对做面包产生了浓厚的兴趣。
3、“懒人”做的，帮人买的，听说看看不错，就是实践和理论还是有些出入的
4、主要是小点心的制作，还行。
5、只是看了看，感觉没有孟老师的实用。
6、很棒的一本书，关键很实用。值得入手。
7、是我在当当上买到的比较实用，操作性很强的书籍，虽然自己做的效果不如图片的感觉，但是口
味不差的，我感觉，哈哈
8、编写很好的一本书，简单，易懂
9、书本质量很好，不过就是觉得有些薄
10、书里的面包做法不需要发酵，不需要揉捏，很省力，用的是中劲面粉（普通面粉）。但是我觉得
书里的对于泡打粉和肉桂粉之类的分类，还需自己掌握，第一次按照书里做了个基础面包，上面写
放2小勺泡打粉，结果做出来泡打粉的味道有点重。。。不过这书还不错，面包、马芬等都是按照循
序渐进的过称由简到难像我这种觉得面包发酵啊 揉面团觉得麻烦的烘焙新手可以试试
11、不推荐购买  按照配方流程制作 很不成功  我也不知道我在购买时看得的评论很好 制作很成功 到底
是托还是什么
12、很方便的配方，但是还没有试做。因为泡打粉都含有明矾成分，不是很放心，还没有找到不含明
矾的泡打粉，泡打粉不如酵母来得健康，但是这本配方不适用酵母，还在纠结中。
13、看着感觉不错，回去好好学学
14、够简单，需要的配料也很常用。书里的量大部分都是用量杯和量勺的。操作起来很方便，质量也
很好！
15、书的内容不错，质量也好。现在需要买烤箱来实践。
16、实用性很强，但不太适合初级学员。
17、时下自己动手DIY成为一种新的生活方式，要想自己过得有滋有味，那就行动起来吧，这本书可
以为自己想动手的“吃货们”提供入门指导，简单、易操作。
18、很不错 图文并茂连需要什么工具 上面都有详细介绍，以及照片很喜欢，搬家之后希望可以试试身
手但愿做出来如书中漂亮美味！
19、的确挺好用的,介绍的制作方法简单易行,赞!!!
20、这本书是赠送的，全新的包装，彩页，很漂亮，介绍的方法简单易学
21、用来看着还不错⋯⋯赏心悦目~不好的就是看多了会饿⋯⋯
22、面包式样多多，喜欢
23、已经做了几个口味 真的是几分钟就能完成超方便 味道也不错 不过这本书的配方要用到大量泡打
粉 建议大家买拉姆雷德无铝泡打粉按配方放2小勺也没有泡打粉的味道发得也好 安琪的话这个用量会
有点碱味 缺点就是面包配方太少了 后面都是司康 松饼 煎饼这些我不是很喜欢
24、种类挺多的，步骤也比较清楚
25、有些材料难找。总的来说不错
26、很喜欢价格公道
27、这本书包装质量还不错，不过真要做，需要很多配料啊。。。
28、所谓的面包，其实都不是面包，而是磅蛋糕，司康，布朗尼蛋糕，松饼之类，倒是都不用酵母，
感觉里面发酵粉用的是不是多了点，有时间做做看，如果多了，还要自己调配，感觉泡打粉，也就是
发酵粉也就是五克左右就够了，否则就不能吃了
29、这本书很适合新手做面包，新手一般发面发不好，这本书的面包基本不需发面，只要按照书里的
顺序制作然后放在烤箱里即可。
30、学习做糕点，创造美好生活
31、彩图，详细，简单操作，日后一定要学着做！
32、介绍的很多简易蛋糕的做法，不是我想要的。
33、不用酵母做的话 实际上是属于不是面包不是蛋糕muffin状的物质
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34、本书虽是赠品，看后很有食俗，纸张也很好，但书很薄，教授的方法太少，有一定经验的人一看
就能学会
35、平常做面包用的都是高筋面粉，而且都反复强调面粉不能搞错！！！而这本书对面粉没有什么要
求，就用我们平时买的普通面粉就可以了！！！这对于我们难于买到高筋面粉又想吃面包的人来说无
异是一大福音啊！
　　书里面介绍的方法超简单，不需酵母，以泡打粉及苏打粉发酵，用不到经历材料打发搅拌的繁杂
过程，长时间的揉捏，只需轻轻拌匀即可，在短时间内即可制作完成。书中的插图很清晰，一步一步
介绍的很详细，方法易学、步骤不多，而且书中把容易疏忽的关键的要点都讲了，真的好象只要照着
步骤操作，即使是第一次尝试，也可以成功。
喜欢吃面包的朋友一定要看一看
36、还不如改成”懒人也会做muffin“..
37、昨天刚收到，大概翻了一下。对于有烤箱的朋友完成书中的甜点应该不是大问题，都不是很复杂
。而且看起来似乎很美味。
38、我还没做呢
39、本书计量最重要的工具就是量杯，没有的话是做不了的。
40、真的很不错，会详细的说明配料的分量，不是很复杂，做起来很有趣。我很有兴趣做，儿子很有
兴趣选。呵呵
41、比较实用的一本书。印刷精美。喜欢
42、书很旧啊~~~不太像新的~~~帮朋友选的~~
43、迫不及待的要尝试了
44、拿到书看了一下就觉得书得内容不好，不是教做面包、还有材料也很难找到，更别指望学会啦!失
望惨啦！
45、内容不错，配图简单明了，一看就会，值得购买
46、好像参加的是满99送书活动买的，不过好像收了钱
47、照着做了两件感觉还不错，只是没觉得能懒哪去
48、一般般，书上的面包不象面包，蛋糕不象蛋糕
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