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《一力厨房》

内容概要

《糕·炒年糕》共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝卜糕
、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简单，其口感柔韧有
咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
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《一力厨房》

作者简介

金华，1950年生，1971年开始从事点心制作，迄今已30余年。1988年受聘于五星级饭店，专门主掌中
式布点，深受中外宾客的赞赏。现为中式布点特级技师。在多年的厨艺生涯中，最擅长的点心为小笼
包、水饺及各式布点。
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书籍目录

前言必备工具（一）发酵面粉糕篇材料　蛋黄千层糕　蜂糕　三色糕　水蒸蛋糕（二）松质糕篇材料
　　百果松糕　黄松糕　薄荷糕　百合糕　重阳糕　豌豆黄（三）生制黏质糕篇材料　桂花赤豆糕　
百果蜜糕　红枣花生糕　太白拉糕　红豆沙拉糕　椰蓉夹沙条头糕（四）熟制黏质糕篇材料　台式萝
卜糕　五香芋头糕　马蹄糕　西米嫩糕　广式腊味萝卜糕（五）米制糕篇材料　粢饭糕　糯米豆沙糕
（六）冻糕篇材料　茄汁冻糕　黄瓜冻糕（七）炒年糕篇材料　排骨年糕　芹菜虾米炒年糕　咸菜墨
鱼炒年糕　荠菜肉丝炒年糕　白菜熏肉炒年糕　韭黄牛肉炒年糕　蟹粉白菜炒年糕　净素炒年糕
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《糕·炒年糕》为江苏美术出版社出版。
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精彩短评

1、图片精美，内容详细，看了就有食欲
2、因家人很喜欢吃糯米类的糕点，就是愁于没有详细的好方子去操作。看了很多当友的好评购入此
书。翻了一下，方子确实蛮详细的有明确的糕粉于水量的配比。回去试试看吧，希望能成功。
3、介绍的还算全面，但是不够详细
4、图文并茂,值得买.
5、喜爱的甜点，做起来也不难。
6、最喜欢吃年糕，结果这书年糕只讲了很少一点，只是看看图，没j照做
7、在书店看到的这本书，非常喜欢，因为家中有南方人，喜欢这个东西，只是后面的炒年糕部分不
怎么实用，前面的大米面需要自己动手磨才行。
8、喜欢，简单易学，很好的书
9、书里面有很多东西都好像用不着，也做不了。
10、很喜欢吃糕点，有的参照
11、没有操作过，但先看了一下，加工过程中的状态描述有点儿简单。
12、糕点看起来很精致
13、想要学学怎么做糕点 看着步骤好像还挺简单
就是材料一般超市好像没有吧 要考虑网购
14、步骤清楚，材料易准备，内容很好的一本书，唯一不足是图片和字体都有点小。
15、一力厨房的书我买了6本，先开始买过2本，觉得讲得特别详细，很有指导性，就又买了4本。非常
好！步骤详细，备料明确，很有操作性。
16、有学到东西，不过有些配方就要根据自己的口味调整。。。
17、一力厨房的书很清晰，操作性强，我买了全套，非常好。
18、前面是做糕点的 后面是炒年糕
19、很对哦，美食就是诱惑！
20、内容丰富，，还是挺容易学的，，不错
21、一力厨房的书基本买齐了，这本也比较满意，很多都能做出来，并不复杂
22、有空做糕点
23、介绍很详细 对我来说不太实用
24、喜欢吃年糕类的
25、做惯了西式糕点，想试试中国传统的小吃，很好的一本书，虽然图片比较少，好在做法都比较简
单，原料方面，现在有网络这种强大的工具，还不算难找，印刷也很精美，赞！
26、很好很实用，图片印刷精美，操作方法直观详细易掌握。
27、喜欢好用值得家庭主妇买
28、很喜欢这本书！介绍的中式糕点，品种很多，步骤写得很清楚。挑了几个试着做了，虽然样子做
得不太好看，但是味道没话说，老妈很喜欢，哈哈!
29、印刷精美，图文并茂，简单易学，材料也不难准备。适合居家自制糕点。
30、看到都想动手做了，有空要找材料自己做
31、我买了一系列一力厨房的书,都很满意.
32、可发试做一下
33、这本书不错，解说和配图都比较详细，当然价格也绝对亲民，今天尝试了做赤豆糕，很好，准备
一样一样都试试。
34、这本书价廉物美，而且上手快，学起来也不难，材料找起来也方便，值得推荐。
35、纸张类似于光面挂历纸，全彩页，所有糕点的做法都是用一幅幅小图配文字说明，不是很难。想
尝试在家做糕点的可以买本看看。
36、要炒好年糕值得一看
37、好多都是叫怎样炒年糕，年糕实际上就是糍粑！！！！！！！
38、虽然薄 但质量好 内容不错 还算细致 照着做了一个 还不错
39、还不错，只是有的图片和注释的位置错了。

Page 7
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40、买之前说做给我吃的，哎.....等了好久都.....
41、吃腻了西点可以试试中式点心
42、这是一本很适合食堂用的书
43、没有故意把内容排成大开本卖高价，很实在
44、各种糕点，让人应接不暇！
45、很适用，一直很想找内似的书
46、步骤比较简单
47、不错，学到不少。
48、简单易学，值得拥有，买了一套。这套丛书真的很好！作者编者都是负责人的。

Page 8



《一力厨房》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


