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《从零开始学烘焙2》

前言

清楚的记得，2004年7月8号的那个下午，我刚从巴黎回到北京。到家放下行李，就一溜烟儿地跑出去
买东西，因为10号是我的生日，我特想在那天，亲手为父母做一个蛋糕，主要是为了显摆显摆，我在
外漂泊期间，不但没饿着自己，还学会了做在他们看来很高级很高级的，比稻香村的点心匣子还高级
的奶油大蛋糕。那时，北京还没那么多喜欢玩烘焙的人，更难找到专门卖烘焙用品的地方，在有限的
条件和设备下，坚持烘焙这个爱好可真不是件容易事儿。也就是在那时，因烘焙而结缘了很多朋友，
现如今，很多年过去了，她们有的依然是电脑那边我的牵挂，有的则成为我生活中的朋友，甚至是工
作上的伙伴。2008年，我和好友国明一起合作出版了《从零开始学烘焙》，记得交稿时我俩很忐忑，
我们在想，烘焙这么小众，这个书会有人看么？抱着做都做了，写都写了，拍都拍了，无路可退的想
法，就把那本书出了，没想到那书迄今为止已经重印了近20次之多，在这个过程中，这本书就像一块
磁铁般，吸引了越来越多热爱烘焙的朋友。今年，有幸和我的另一个好友妍色合作这本《从零开始学
烘焙2》。出于私心，她在家庭烘焙方面，比我更有研究，做的更好。更重要的是，我想用这本书记
录下我们因烘焙而相识、相知的这段弥漫着甜点芬芳的友情。不管是手脚麻利地炒几盘家常菜，还是
慢条斯理地享受烘焙过程带来的快乐，当我们把自己的&ldquo;作品&rdquo;端到爱人、家人和孩子的
面前，再看看他们幸福的样子，你会发现，哇，世界上投资成本最低，但收益回报最高的事儿，原来
，是躲在厨房&ldquo;喂人民服务&rdquo;啊！这些年，因美食宠坏了家人，娇惯了朋友，更因为美食
这块大磁铁，收获了更多志趣相投的朋友。&ldquo;我是文怡，我来了，你在哪儿？&rdquo;文怡
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《从零开始学烘焙2》

内容概要

《从零开始学烘焙2》精选65简单易学的烘焙品种，包括饼干、小蛋糕等。&nbsp；文怡，新浪美食元
老博主，其美食博客“文怡心厨房”已达到1亿4000多万的点击率，已出版的文怡“心”厨房系列美食
图书在同类书中脱颖而出。《从零开始学烘焙2》是文怡和妍色的共同之作，秉承了作者细致、活泼
的风格，带您用一台烤箱，几个鸡蛋，一点面粉，一块黄油，变幻出带着暖暖心意的蛋糕、饼干、面
包⋯⋯
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作者简介

文怡，美食节目主持人，美食畅销书作家，“文怡美食生活馆”及“厨蜜网”的创始人。钟爱美食的
她，不仅经营着网络上最红火的、点击率1亿4000多万的美食博客“文怡心厨房”，还是多家美食、健
康、生活类杂志的专栏撰稿人。已出版《巧厨娘之馋嘴美食》，文怡“心”厨房系列图书《文怡拿手
家常菜》、《从零开始学下厨》、《跟大师学做家常菜》、《从零开始学烘焙》、《文怡精选家常菜
》、《从零开始学煲汤》、《伴随一生的家常菜》、《从零开始学西餐》、《从零开始用烤箱》、《
我把餐厅搬回家》、《文怡家的私房菜》12
本美食图书。首部小说《北京大妞儿的贫嘴爱情》销售火热。新书《悦吃悦瘦》即将出版。
   
妍色，文怡美食生活馆讲师，同时也是一位用相机记录食物的美食摄影师。
   
她拥有自己的美食博客“24楼的幸福生活”。精美的图片，详细的做法都源于她对美食的热爱，她认
为“分享”是她烹饪食物和拍摄食物的动力和源泉。
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书籍目录

烘焙基础篇
烘焙基本工具
烘焙基本原料
饼干篇
夹心曲奇饼干
抹茶夹心饼干
焦糖杏仁饼干
葡萄干动物饼干
葡萄干糖霜饼干
果仁玛格丽特
巧克力马卡龙
胡萝卜脆饼
榛果芝士雪球
蛋糕篇
草莓抹茶蛋糕卷
李子布丁蛋糕
蜂蜜蛋糕
肉松海苔蛋糕卷
奶酪戚风蛋糕
特浓巧克力蛋糕
抹茶栗子蛋糕
香蕉核桃马芬
乳酪布朗尼蛋糕
水果奶油蛋糕
焦糖玛德琳蛋糕
樱桃费南雪
紫薯蛋糕卷
草莓夏洛特
巧克力玛德琳
咖啡千层蛋糕
芝士·慕斯篇
三色慕斯
红薯焦糖布丁
咖啡巧克力慕斯
甜杏奶酪慕斯杯
焦糖香蕉乳酪蛋糕
舒芙蕾乳酪蛋糕
树莓巧克力慕斯蛋糕
红茶奶酪条
提拉米苏
面包篇
布里面包
豆沙辫子面包
法国棍子面包
奶油小吐司
培根麦穗面包
薯泥菠萝包
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《从零开始学烘焙2》

意大利香料面包
综合果蔬面包
乳酪石榴包
蔓越莓贝果
苹果面包布丁
甜甜圈
油炸奶酪面包球
塔派·泡芙篇
南瓜乳酪派
奶香杏仁苹果派
黄桃樱桃派
蓝莓塔
培根奶酪酥饼
菠萝酥皮泡芙
花环泡芙
小点心·冷饮篇
枫糖水果煎饼
凤梨酥
奶油芒果小钱袋
猕猴桃&芒果混合果酱
脆香蛋卷
芝麻海苔阿拉棒
蛋黄酥
咖啡蕾丝脆片
杏仁瓦片
香脆泡芙条
清凉香草奶昔
南瓜香奶冰激凌
巧克力香蕉奶昔
核桃牛奶冻
杏仁牛奶冻
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《从零开始学烘焙2》

章节摘录

版权页：   插图：    1 制作饼干：将室温软化的黄油与糖粉混合，用电动打蛋器搅打至颜色发白，体积
略膨胀，呈现顺滑的膏状（图1）。 2 将蛋黄打散，分3～4次加入到上一步的黄油中（图2），每打匀
一次，再加入下一次蛋黄液，直到完全拌匀。接着筛入低筋面粉（图3），用橡皮刮刀拌至均匀、看
不到干粉（图4），然后整形成团，放入保鲜袋中（图5），放入冰箱冷藏1小时。 3 1小时后，将面团
取出，在不粘布和面团上都撒上薄薄的一层面粉，将面团擀成0.2厘米厚的片（图6），用刀将面皮切
成若干个4厘米×7厘米的长方形（图7），切完后不要移动，直接放入冷冻室冻约30分钟至面皮变硬。
这样饼干面皮就可以轻松分开，不会因为移动而变形了（图8）。 4 将饼干面皮和不粘布一起移入烤盘
内（图9），并在表面撒上杏仁片（图10），待面皮恢复至常温，放入预热好的烤箱中层，以170～180
℃烤约15分钟，至表面产生微金黄色即可出炉。 5 制作馅料：将室温软化的奶油奶酪和软化的黄油搅
拌均匀（图11），然后加入糖粉和抹茶粉拌匀（图12、图13），即成馅料。 6 将做好的馅料装入裱花
袋内，并在袋口剪一个约0.5厘米的小口，将馅料挤在一片饼干上，并覆盖上另一片饼干即可（图14）
。
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《从零开始学烘焙2》

精彩短评

1、因为喜欢文怡,她的书全买了,这本依旧没令人失望.
2、比较适合零基础的，图片分解的很细致，而且很漂亮，看完之后就有想自己动手制作的冲动。
3、文怡的书我一直很喜欢
4、很喜欢文怡的书，让看似复杂的烘焙变得简单有趣。
5、2013年09月开始尝试。
6、一直跟着文怡做吃的，这本书利用率最高，非常棒
7、这本书讲解祥细，内容丰富，图文并茂。是做家庭 烘焙的好帮手，喜欢烘pei就边学边练吧。
8、最近迷上烘焙，文怡的书失败率很低。
9、文怡的真粉丝！她的书当然要支持！很详细细致！
10、文怡的每本书，我都买，消费的是一种生活态度，而非书本身。
11、喜欢文怡，收集了《心厨房》全套
12、文怡的书买了好几本了，都是烘焙的，还有孟老师的书也买了好几本了，非常不错啊，不过目前
还没比着书做出一种蛋糕来，我还木有买烤箱，嘿嘿，书很好
13、文怡的全套已买。都很不错，推荐
14、一直很喜欢文怡的食谱书，一点点学习提高！
15、非常喜欢文怡 他的书写的很详细 照着做就可以了
16、喜欢文怡，虽然她的博客里都有这些菜谱，但还是习惯买本书放在书柜里，享受
17、她说买过这作者的烘焙一,现在出了二,一定要买回来看看,学一学这样子,说纸质好,而且图片又清昕,
很吸引,能助于发挥煮好送煮靓送的动力哦,呵呵.
18、从零开始学烘焙2（人气美食畅销女作家，中年已婚女吃主，文怡文大美丽，第二本烘焙基础书，
精选了多款适合家庭制作的蛋点，做...
19、文怡的书是很好的学习榜样。她的书几乎都买了。
20、文怡的书我是必买的，喜欢她的细致、贴心，更喜欢她的摄影，一本书即学做菜又学摄影，值了
。
21、比文怡第一本烘焙书制作更精美，内容更精选，选了好多更适宜烘焙中、高级来操作的马卡龙等
，很喜欢这第二册，照着学做了几款，很成功。
22、一直很关注文怡的博客，看到很多有关烘焙的文字，吸引我买了小小的烤箱，今天第一次尝试着
给女儿做了饼干，虽然糊了，可是很受女儿欢迎噢！
23、文怡的书很喜欢，从零开始学烘焙1就收藏过，配方简单实用，推荐
24、不错呀，喜欢文怡，虽然书里的内容博客上都有，但是翻书更方便呀
25、不适合入门级的烘焙者使用
26、和从零开始学烘焙1一起买的，真心想学点烘焙手艺，很实用的！
27、人气美食畅销女作家，中年已婚女吃主，文怡文大美丽
28、超级喜欢的烘焙书，拿到就按书操作啦～
29、文怡的书都在收存着，是本很容易让读者启发兴趣并付诸于实施操作，最后有成果的书。喜欢的
书。
30、第一次买这类书想学习烘焙，可以是因为这是第二集，少了些我所需要的基础。
31、冲着文怡买的！看着还行吧！还没空动手做！
32、这本比较厚。，里面的烘培是第一本的延伸。其实有很多都是一通百通的烘培。但文怡还是一步
一步，用料用量都完整写出来了。第一本相对启发性大点。
33、第一部完美入手，第二部必须边啃边做，买文怡姐姐的书，从来都是物超所值。
34、文怡的书，值得购买，很用心，很有趣！
35、我所有烘焙都是照书做的，非常好
36、跟着文怡做蛋糕，做出了很多美味，这本书很适用
37、从零开始学烘焙2，书很好，有使用价值，容易操作
38、这本书对我很有用啊，文怡讲的比较易操作，很好用~
39、这本书的内容可以针对零基础的主妇，还详细介绍了各在工具的用法还讲了各类基础材料。用起
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《从零开始学烘焙2》

来非常方便，孩子也非常感兴趣。我们常根据现有材料去做，作出来的饼干，小蛋糕还真是有模有样
了。昨天孩子还提议打包送些给奶奶和钢琴老师。真是有心啊！
40、人气美食畅销女作家，中年已婚女吃主，文怡文大美丽，第二本烘焙基础书，精选了多款适合家
庭制作的蛋点，做法步骤超详细，零基础入门必读。和第一本无重复，建议两本一起购买
41、烘焙新手必备的入门书，不错
42、书很实用，适合初学烘焙的人
43、只要是文怡的书我都买
44、很久就想买这本书了。比第一本更详细。图片和做法更详细。材料也不难得。和其他烘焙书有不
同之处。即使买了其他很多烘焙书，这本书仍然值得拥有。
45、书很好，我很喜欢，我是文怡家的忠实读者了。
46、自从买了烤箱就对烘焙非常有兴趣，这回是帮朋友买的，她看了我那本后也非常感兴趣
47、烘焙出了第一本，还有第二本，都是杠杠的好书，值得买啊、
48、刚开始学烘焙，这本书的烘焙介绍很适合学习。
49、文怡太爱你了； 每本书图文并茂； 亲手做过几样感觉是不错的
50、从此爱上下厨，文怡的书和博客一样赞
51、文怡的书我就差第一本就全齐了，一直很喜欢文怡的书，简单实用，画面清晰，而且价格还便宜
。我就是因为文怡，才开始我的烘焙之旅的，支持
52、看过文怡的博客感觉写的简单易懂，所以帮朋友选了这本。
53、很欣赏文怡这个女人，相比之下 其实还是君之的方更好一些吧~~ 各有特色喽！
54、文怡，很喜欢她！！！
55、图片和文字都很详尽，文怡的书都买了的。
56、很好，准备文怡的书全部入手！
57、做成了一款点心。对材料和器具的介绍很贴心。
58、一直超爱文怡的作品~最近入了个小烤箱，趁着有时间想学着烘焙，都很详尽，会努力学习的~！
59、第一次买文怡的书，一点也没让我失望。书里图片精美，做法超级详细，对烘焙新手非常的适合
，虽然我已经入门，但是对我的帮助还是很大的，推荐购买。
60、从零开始学烘焙的升级版
61、一直都很喜欢文怡，书写的简单易懂，而且非常贴合实际
62、一直关注文怡的博客 现在出书了一定要买本回来看看
63、文大美丽的书绝对是烘焙必备啊！！！大爱大美腻~~！！！
64、一直支持文怡大姐。
65、非常实用，做法简单易学，适合烘焙新手
66、喜欢文怡的简单，里面的配方也不错
67、很不错。。我觉得。。。这是一本烘焙基础必备书籍。。。。比较强烈推荐。。。。。
68、很好的一本书，和以前的书一样，里面的美食都很容易上手，步骤很详细，做出来的东西很好吃
！是我一直跟随的烘焙达人之一。做出家人喜欢的美食，心里很满足，非常喜欢！
69、工具书 
70、从现在开始仔细研读，力争尽快提升烘焙水平，提高生活品质。
71、文怡的书真的好，每本我都有买，和值
72、文怡的手法一般比较偏甜，不过烘培出来的点心很香啦
73、只要材料能准备到的我都做过了，就是没那么成功。
74、很得意自己慧眼识宝书！在众多的烘焙类书中选中了这一本。闻着烤箱里散发出来的香甜的味道
，真的很感谢这本书！
75、结婚的时候朋友送了个烤箱，个人又特别喜欢DIY甜品，恰好老公曾经出国学甜品，对这些东西
很在行，他在买材料的看到这本书，就叫我买了，初学很实用。当当便宜很多。送货也特别快，本以
为年前发货会很慢呢。没想到2天就到了。书本很漂亮，内容很实用，这么多天我做了很多新尝试，
做过马芬，做过酥饼，做过蛋糕，都挺容易上手的，虽然有不少失败品，但是还是激发了我DIY的兴
趣。步骤分类很细致，不怕学不会。
76、第1本就够用了！

Page 9



《从零开始学烘焙2》

77、喜欢烘焙的感觉，虽然现在还没有开始学，期待中。。。当当不错，比对了一下，比亚马逊便宜
，以后会继续支持的
78、内容很详细，文怡人特逗，看她微博就知道了。
79、文怡的烘焙书我都买了，步骤详细，很好学
80、文怡的書真不錯!
81、虽然还没有学，但看内容特别吸引人！想像自己以后要是学会了烘焙各式西点，一定值得骄傲
哈~~
82、这是一本非常实用的烘焙教科书，里面的超级啰嗦，非常可爱！值得收藏呦。
83、支持文怡一下下
84、文怡的图书一直购买，也比较喜欢
85、文怡的粉丝，不说了~哈
86、文怡的书一样很好，很详细
87、喜欢文怡的写作风格，博客上看了不够还是要看书更有感觉！深入浅出，介绍的很仔细。
88、文怡写的书一直都非常的实用，买了好几本了。
89、刚开始看，没有烘焙基础，需要准备很多烘焙专用的工具，更要好好学习学习。
90、喜欢文怡，喜欢文大美丽，也喜欢大美腻精心做出来的书。跟着这本书一步步从烘焙菜鸟成长起
来。
91、这本书内容相当齐全，第一次接触烘焙的菜鸟们，这本书是你们入门的好老师哦！！！
92、解说很清楚，图片也很漂亮，不过似乎编排没有《从零开始用烤箱》漂亮~
93、文怡的书都买了 操作简单适用
94、因为喜欢文怡，所以才入手的~~很好，发货速度也很快，价格也很吸引人
95、文怡的e书都买全了，还买了好多烘焙工具，恋上烤面包的味道
96、这个商品不错，要学着做烘焙
97、更多的烘焙制作，更多的经验传授
98、文怡的书买了很多本了，简单易学。
99、不错，最近正对烘焙感兴趣，所以刚好用上啦~而且文怡的几本书都收了，都很好用~
100、文怡一直是我很喜欢的女性 家里的烤箱还一直没用 等以后慢慢细读
101、比1更大本，制作更加精美，而且这次的烘焙方子很吸引，很想试试做
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精彩书评

1、我本来起的题目叫《烹饪，是生存的必要技能》，一想，烹饪，太文诌诌了，可能有人看不懂，
必要技能，不算，有些人不需要做饭啊，他们有御用厨子有保姆，十指不沾阳春水，所以，谨慎起见
，定名如此。@文怡、@切总、小九，是我特别喜欢的微搭，文怡的北京腔儿，那种北方姑娘的大气
、又带点小女人的可爱，那种纯粹从语言上就能够透出来的幽默，切总，那种新疆汉子的豪气，还有
为文怡帮衬不遗余力的精神，小九，他啥也不用说，就是摆出几副表情来就能逗死人（当然，我知道
，小九身后，是他可爱的妈@丁三条，所以事实上这个微搭是4个人）。我喜欢世间一切美好的事物，
有些美好，是遥远的、优雅诗意，天边的星，而有些美好，是家常的、世俗的，不遥远，就是邻家的
样子，做饭吃饭这事，本来也是多元的，既可以象@马克南 那样，精美设计的水果树，也可以象@文
怡 和@圈圈姥姥 这样，家常、平易，隽永的美味，吃了还想吃。《从零开始学烘焙2》我花半小时就
看完了，这是工具书，不可能记下每种做法，就是有个印象，要做的时候，拿出来，照着流程进行，
做熟了，自己创造。所以半小时不是短时间，这是烹饪工具书的正确看法，在里面，我看得最认真的
部分，是烘焙基础篇，我也曾经动念买个烤箱，一看厨房里堆的东西就还是算了，以我目前的繁忙程
度，估计买了以后，也就是做上几回而已，但贼心不死，现在忙，不等于以后一直忙，先买本书了解
一下，做知识储备也是不错的。为了抑制美食诱惑，避免边看边流口水，我在看之前还专门吃了两个
士力架。即使如此，还是看得好饿啊！所以这本书绝对不适合大晚上的看，最好是吃完饭以后看，还
能起到消化的作用——看完又饿了。做为一名吃货，而且自诩为正宗科班毕业的吃货，我其实是在大
学里学会做饭的，用违禁的电炉子煮东西吃，我也曾经想过，到烹饪学校正儿八经地学学，不过每次
我萌生此念的时候，总有事情给干扰开了，所以大厨萧秋水前面的大厨二字，一直还是个梦想，不过
我总觉得这也是个追求，未必不在哪天就成了真。回到这本书上来（我是在写书评不是吗），是中规
中矩的书，食谱书的套路就是这样，目的是在于教会读者制作里面的东西，所以原料、做法，非常详
尽，照片拍得也不错，尤其是成品照片，不过站在一名挑剔的读者角度，我觉得还可以做得更好，比
如小九客串一下捧着饼干吃的可爱相——太奢求了，小九他妈未必愿意。不过我觉得小九在未来也许
也会成为厨子的吧，有这么好的环境。身为现代人，除了不需要做饭的一类显贵富豪外的人群，我觉
得，做饭的确是生存的重要技能，要吃、吃好，也要会做、做好，我手里有不少这种烹饪书，虽然没
进烹饪学校认真学习，但是从书里认真学习了，做饭其实是种乐趣：把原料整吧整吧，就是一道美味
的饭菜，费不了多少时间和银两，但是好看、好吃、营养，在这个食品安全问题频生的社会，也给自
己一道安全保障，而且，做饭给家人吃，我觉得是种乐趣，也是爱意的表达。烘焙也是种艺术，我以
前曾经用早餐机烘焙过馅饼，自己也觉得很好吃，和一般烹饪有点差别的是，烘焙对于器具和原料有
所要求，不过这也不是难事，最难的还是在于开始和尝试的心。
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