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内容概要

云南有“春天食花，夏天食菌，秋天食果，冬天食菜”之说，滇菜具有生态、绿色、健康的特点，其
原料全部来自天然，属绿色食品，也是21世纪人类对健康的追求。滇菜“进京入沪下南洋”，在全国
已经有了一定影响；“桥头堡”建设上升到国家战略，昆明地位愈显重要，来的人会更多，“饮食文
化”是一个发展前景看好的产业。从这个意义上说，杨艾军主编的《昆明百年美》介绍、推出的昆明
百年美食，可以让您在美食享受中品味百年昆明那醇厚的老滇味。
参与本书创作的都是本土的作家、记者，有的写亲身经历，读来生动有趣，为我们展开了半个多世纪
一幅幅老昆明的鲜活画卷；有的深入采访，为我们讲述了百年昆明美食故事及一些鲜为人知的往事；
书中大量的美食图片，与文字相互补充，相得益彰，给读者提供了视觉盛宴；省餐饮与关食行业协会
在组织这本书的编著中做了大量工作
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章节摘录

版权页：   插图：    朱德拒吃鱼翅 说起朱德总司令，云南人都会感到分外亲切。清朝末年之时，他二
十来岁，就徒步从四川仪陇出发，经过会理，渡过金沙江，从皎平渡上岸，来到云南，又经过禄劝、
富民，来到昆明，考入矗立在翠湖边的云南陆军讲武堂（后才改称学校）。1911年辛亥革命爆发时，
他参加了昆明“重九起义”，率兵攻打云贵总督衙门（今人民胜利堂旧址），为推翻满清，建立民国
立下功勋。以后又反对袁世凯称帝，投身护国战争，东征西讨，屡立战功，终于做到滇军混成旅旅长
、省会警察厅厅长，成为早期滇军中的著名将领，其间留下了很多动人的故事。他初到昆明时病倒在
一家茶铺里，得到了老板娘母女的帮助而成就了一段姻缘。他经常腰挎手枪到今星火剧院旁边的青年
会去打乒乓球，他曾经骑着高头大马到过笔者的老家三甲余家村等，他与昙华寺映空和尚的友谊，留
下诗篇和干古佳话。总之，在云南人心目中，朱老总就是我们的老乡，是我们的亲人。王富身为昆明
人，对朱老总的故事更是津津乐道，埘朱老总自是满怀崇敬和景仰。解放后朱老总曾经三次到过云南
，第一次是1957年，第二次是1962年，最后一次是1965年，三次都是王富受命为他做饭，这是缘分，
还是朱老总喜爱正宗滇菜，抑或是朱老总特别喜欢王富的口味，可能三种因素都有一点，无须深究。
总之，通过亲身接触，王富才有了具体的认识和较深的了解，原来功勋赫赫、威震四海的中华人民共
和围的开围元帅，是多么平易近人，多么艰苦朴素，多么贴近人民的一位伟大而平凡的领袖。 1962
年5月22日至6月14日，朱老总和夫人康克清来到云南视察工作，二十多大都住震庄宾馆。他们到达的
当天，省领导考虑到朱委员长已是高龄之人，为保证老人家的身体腱康，指示接待负责人要提供营养
多一些的伙食。于是配菜时，王富特地为朱老总和夫人做了一小盘红烧鱼翅。不料，为这一小盘鱼翅
，他却挨了一顿大大的批评。
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编辑推荐

《云南省饮食文化系列丛书:昆明百年美食》介绍、推出的昆明百年美食，可以让您在美食享受中品味
百年昆明那醇厚的老滇味。
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精彩短评

1、在里面看到了很多熟悉的东西，特别是开篇的那位给毛主席做过饭的老人居然是我爸同学的父亲
，倍感亲切啊。
2、给老妈买的，她很喜欢。据说内容叙述中有重复，但总体来说还不错
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