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《上瘾川菜》

内容概要

《上瘾川菜》将所收集的数百个菜品分为三个部分，即精典川菜、创新川菜、家常川菜。精典川菜涵
盖传统的、现在的，这些菜品颇为讲究，迎合了现代人的饮食追求，在民间有口皆碑，堪称精典之作
。创新川菜是近年来风行的一种全新的川菜享受理念，它突破了传统的烹饪技术，在营养、造型等方
面较传统川菜更健康、生动、时尚。家常川菜取料寻常，烹饪简单快捷，易学易做，更适合普通家庭
。编者如此编排，不外乎想让更多的人能认识川菜、了解川菜、做好川菜，为弘扬川菜文化做出自己
点滴的贡献，这也是《上瘾川菜》的宗旨所在。
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《上瘾川菜》

书籍目录

川菜历史概述川菜的特点烹饪原料的选购原料的加工处理烹饪常用刀工技术烹饪原料成型技术烹饪原
料的配搭川菜烹饪的方法烹饪调味的技术烹饪知识饭局上的礼仪经典川菜  回锅肉  香脆回锅肉  鱼香肉
丝  泡菜樱桃肉  酱肉扣千张  竹蛋一品肉  状元狮子头  一品富贵肘  带丝杂烩  罐焖八仙  东坡红枣煨肘  
香糟醉猪手  大刀耳片  糯沙排骨  圆笼糯香骨  炝锅腰花  金剑脆肠  麻辣牛肉帘子  枯藤煎牛柳  铁板椒香
牛柳  水煮牛肉  小笼牛肉  山椒咖哩牛柳  夫妻肺片  川式炸羊腿  酥皮兔腿  香炸鸡丝卷  针笋家乡鸡  乌
鸡菜心  口水鸡  刷把笋炖土鸡  白果炖鸡  宫保凤脯  板栗烧鸡  葫芦鸭子  神仙馋嘴鸭  泡姜煸土鸭  魔芋
泡菜烧鸭  酱爆鸭舌  菊花鱼  三头开泰  椒香荷包鱼  萝卜丝煮江团  时令苦笋焖玄鱼  蜀南二黄汤  红汤鱿
鱼花  鲜鱿生菜包  三丝鱿鱼  豆筋烧鳝鱼  老豆腐烧脆鳝  脆皮鳝卷  煳辣青鳝  炝锅裙边  黄酒焖裙边  ⋯
⋯创新川菜家常川菜
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《上瘾川菜》

章节摘录

插图：
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《上瘾川菜》

编辑推荐

本书将所收集的数百个菜品分为三个部分，即精典川菜、创新川菜、家常川菜。精典川菜涵盖传统的
、现在的，这些菜品颇为讲究，迎合了现代人的饮食追求，在民间有口皆碑，堪称精典之作。创新川
菜是近年来风行的一种全新的川菜享受理念，它突破了传统的烹饪技术，在营养、造型等方面较传统
川菜更健康、生动、时尚。家常川菜取料寻常，烹饪简单快捷，易学易做，更适合普通家庭。编者如
此编排，不外乎想让更多的人能认识川菜、了解川菜、做好川菜，为弘扬川菜文化做出自己点滴的贡
献，这也是本书的宗旨所在。
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《上瘾川菜》

精彩短评

1、纸张拙劣就显得所有的菜谱都没有食欲。。
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《上瘾川菜》

版权说明
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