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《过瘾湘菜800例》

内容概要

《过瘾湘菜800例》内容简介：湘菜即湖南菜，至今已有2000多年的历史。1974年在长沙马王堆出土的
一套西汉随葬竹简菜谱上，已记载了100多种名贵湘菜和11种烹饪技法，说明在当时湘菜已有较高的发
展水平。在随后的2000多年中，湘菜不断创新改进，至明清时期达到高峰，菜系特点趋于成熟，与鲁
、川、粤、闽、苏、浙、徽等菜系一起.被称为“八大菜系”。
近年来，湘菜以其独特的魅力迅速征服了众多食客，呈现出强劲的发展势头。湘菜不断推陈出新，硕
果累累，湘菜品种已由原来的2000多个增加到6000多个.名菜达400余种。这些湘菜新品在全国各地受到
广大消费者的青睐。以湘菜为主的酒家、饭店在全国异军突起，遍地开花。据不完全统计，目前全国
各地已有近万家生意红火的湘菜馆。其中，北京、上海、深圳、广州等地的湘菜馆，多的已过千家。
2008年，我们出版了《家常湘菜800例》一书，获得了市场的认可和广大读者的肯定。虽然极具亲民性
的家常菜是湘菜的重要特点之一，但湘菜其实从来不缺乏制作精致、用料讲究、烹制复杂、原汁原味
的高档菜式，燕、翅、鲍、参、肚都是湘菜的入席之选；而且，湘菜取得成功，与湘菜勇于创新、兼
收并蓄分不开。故此，我们特地出版了这本《过瘾湘菜800例》，以帮助大家更全面地认识湘菜。
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书籍目录

第1篇 素菜类
　白菜
　油浸大白菜
　鸡汁春不老
　风干四季白
　酸白菜
　黄椒炒白菜梗
　皇后菜心卷
　香辣芽白
　菠菜
　虾仁烧鹦嘴菠菜
　冬苋菜
　酥炒冬苋菜
　莴笋
　翡翠榄菜
　沙锅莴笋片
　潮式素菜卷
　汁浸莴笋
　茄子
　京酱烧茄子
　三丝煎熟茄子
　豆豉鳞鱼蒸茄条
　酱香茄子
　擂辣椒拌茄子
　盐菜扣茄子
　黄瓜
　干锅紫苏煎黄瓜
　菊花黄瓜排
　虾皮煮黄瓜
　冬瓜
　五香脆皮冬瓜条
　江南明珠
　丝瓜
　丝瓜蛋花白玉汤
　南瓜
　番右榴
　金沙雪丝番石榴
　菜瓜
　糖醋凉拌菜瓜
　土豆
　湘西土豆沙
　藕
　白糖盐醋耦
　藕香蛋黄饼
　粉蒸藕
　珍珠藕丸
　萝卜
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　奶油干贝萝卜片
　鸡油四宝
　茶油豉汁白萝卜
　香菇烧双色橄榄萝卜
　罗汉聚首
　西柠萝卜
　山药
　剁椒鹌鹁蛋烧山药
　五彩山药蛋
　红薯
　香煎红薯糕
　冰糖红薯
　芥蓝
　休闲蓝
　玉米
　黄金玉米粒
　西芹
　两芹炒百合
　蕨菜
　凉拌蕨菜
　四季豆
　浓情蜜意
　豌豆荚
　火腿爆豌豆荚
　荷兰豆
　双色荷兰豆
　蚕豆
　冬菜炒蚕豆
　农家粒粒乐
　其他蔬菜
　泡椒素什锦
　笋
　烟笋钵
　围山笋丝
　⋯⋯
　
第2篇 畜肉类
第3篇 禽蛋类
第4篇 水产类
第5篇 山珍海味
第6篇 其他热菜
第7篇 点心主食
速查表
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章节摘录

版权页：插图：
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《过瘾湘菜800例》

编辑推荐

《过瘾湘菜800例》最经典、最正宗、最流行、最火爆、最家常、最易做。各种档次、各种口味，让您
过足瘾！800例菜式，73个食物相克相宜图解，89个食物厨艺知识分享，25种食物养生知识。
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精彩短评

1、此书还可以吧，能学到一些东西。
2、朋友说还好，但我感觉我买错了，应该买家常湘菜来看&amp;amp;amp;hellip;
3、本人不是大厨，只是个吃货，看的时候口水欲滴，看完之后肚子仍旧空空。
4、里面包含了各种菜肴，是分类做 的，比如今天买了鸡蛋，里面有好多做蛋的菜肴供选择，比较不
错，买来学习可以，讲的很清楚，新手可以用一下
5、过程描述不是特别详尽，总得有
6、买了很多本了 挺好的
7、不错，图文并茂，易学易懂
8、性价比挺高的，纸张也挺好的~！内容不错！
9、书不错，全新的，内容也很好
10、内容不错，感觉适合家里小炒的不多，还没仔细研究呢。。。。菜还是挺多的
11、跟我想象的不一样哦，不过内容挺好的，实际操作要等回家了才知道
12、里面的菜是湖南地道的做法，对提高家庭做菜水平很有帮助。家人很喜欢研究美食。
13、图片精美，菜式众多，几乎涵盖了所有湘菜做法，适合要提高厨艺的主妇们。
14、应该不是那么容易学的吧，不错菜品很多
15、湖南菜 我最爱
16、非常地道，而且菜式很全，连东安鸡、宁远血鸭都有，这些可都是我的最爱
17、很简单明了。。。图片搭配
18、很不错，按照里面说明的做很容易懂，快递相当给力
19、内容。。。。。。。。。。。。。。。。。
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