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《正宗粤菜160种》

内容概要

内容提要
这是一本介绍粤菜烹调技艺
的实用图书。它在讲述粤菜历史
发展和特色的基础上，分畜肉、禽
蛋、水产、山珍海味、素菜、其他菜
品、点心和汤煲等八类，介绍了
160款具有代表性的粤菜的用料
配比、制作方法及成菜特点，粤菜
常用的烹制方法和调味手法均已
表述其中。本书一菜一图，形象直
观，易懂好学，适宜于家庭阅读使
用，也可供餐饮业人员学习参考。
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《正宗粤菜160种》

精彩短评

1、很不错。但买回来不知丢哪里了
2、非常后悔购买,菜谱中材料比较难购买,不是常家菜.书的质量也不好,才翻两下就脱页了,书的编排也
不好,前半部分只有彩图没有说明如何做出来,后半部分只挑几个菜粗略说明
3、一本还行的书
4、买回来看过两次就不看，没什么菜适合平常家里做的。
5、前面的介绍是不错的，到了煮菜的时候有点看不明白，很多制法不像广东菜的制法，也不是家常
菜为主
6、前面的彩图很漂亮，但相应的煮法却在后面，翻来翻去的，不怎么方便
7、帮别人买的，国外餐馆用。物廉价美！！！！
8、给自己找点事吧，学习学习
9、郁闷的一本书，小的很，一开头就是烧乳猪.....郁闷.....
10、书里做菜的方法都很复杂，经常需要几十种配料，一炖就是几小时。里面介绍一种调味的“唧汁
”居然要熬制20小时以上才可以，也不知是不是印刷错误。也许粤菜制作就这么麻烦吧。另外里面介
绍的肉菜经常一上来就说需要原料10斤，感觉象饭馆做饭，实在不适合家里制作。另外图片和制作方
法不在一起，查阅不方便。
11、很喜欢，性价比很高的菜谱，160种都是在广州餐馆经常吃到的！是我买的最好的粤菜菜谱了！
12、买了几本关于做粤菜的书，这本是我最满意的！
13、这种书不属于这个时代。随便翻翻，以后不读也罢。
14、这是一本名副其实的烂书，图片文字脱离，内容不清不楚。
15、实用！如果印刷得精美些就更好！
16、编的时候应该要图文并排,前面一直印刷图片,后面简单几个字概括方法,不好!
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