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《诱惑川菜全集》

内容概要

《诱惑川菜全集》讲述川菜作为我国汉族八大菜系之一，在我国烹饪史上占有重要地位，它取材广泛
，调味多变，菜式多样，口味清鲜醇浓并重，以善用麻辣著称，并以其别具一格的烹调方法和浓郁的
地方风味，融会了东南西北各方的特点，博采众家之长，善于吸收，善于创新，享誉中外。
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作者简介

陈祖明
四川成都人，现任四川烹饪高等专科学校烹饪系教授，川菜发展研究中心副主任，国家级中式烹饪高
级技师，中国烹饪名师，四川省国家职业技能鉴定考评员。
 彭涛
四川绵竹人，现任四川烹饪高等专科学校烹饪系副教授，中国烹饪名师，烹饪高级技师。参加四川省
首届中国川菜大赛获热菜单项竞赛金奖、获中国川菜烹饪银奖技术能手称号。
罗文现任四川烹饪高等专科学校烹饪系教师，中国烹饪名师，烹饪高级技师。曾多次代表学校参加烹
饪比赛，并获得面点金厨奖、面点个人金奖、全能铜奖等奖项。
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书籍目录

PART 1 川菜诱人食欲的特点  川菜的特点  川菜特色调昧用料  川菜特色昧汁的配方与制法PART 2  非吃
不可的地道川菜  川菜常见烹调方法  28地道川味荤凉菜  太白酱肉(酱香味)  蒜泥白肉卷(蒜泥味)  烟熏
排骨(烟香味)  川味腊肉(烟香味)  红汤腰片(红油味)  红油黄喉(红油味)  红油耳片(红油味)  麻辣牛肉干(
麻辣味)  灯影牛肉(麻辣味)  夫妻肺片(麻辣味)  干拌牛肚梁(麻辣味)  陈皮兔丁(陈皮味)  双味蘸水兔(葱
油味、香辣味)  怪味鸡丝(怪味味)  椒麻鸡(椒麻味)  钵钵鸡(麻辣味)  麻辣鸡块(麻辣味)  藤椒鸡片(藤椒
味)  白斩鸡(怪味味)  口水鸡(麻辣味)  泡椒凤爪(泡椒味)  酸辣芥鸡爪(酸辣芥末味)  豆豉猫猫鱼(豆豉味) 
酸辣风味鱼(酸辣味)  麻辣脆肠(麻辣味)  豆瓣鹅肠(豆瓣味)  灯影鱼片(麻辣味)  40地道川味荤热菜  鱼香
肉丝(鱼香味)  韭黄肉丝(成鲜味)  干煸肉丝(成鲜味)  坛子肉(成鲜味)  江津肉片(鱼香味)  辣子肉丁(家常
味)  糖醋里脊(糖醋味)  宫保肉花(糊辣味)  回锅肉(家常味)  ⋯⋯PART 3 吃上瘾的经典川菜PART 4 难挡
诱惑的川味火锅PART 5 好吃馋人的川味小吃

Page 4



《诱惑川菜全集》

章节摘录

版权页：   插图：    豆瓣 又称辣豆瓣、辣豆瓣酱，是选用新鲜的红辣椒、蚕豆、盐为主要原料，以传
统工艺精酿发酵而成。在四川所有的豆瓣酱中，首推郫县酿造的“郫县豆瓣”。豆瓣始创于清朝康熙
年间，至今已逾300年历史，其特色是红褐色、略油润、有光泽，有酱香和辣香，昧鲜辣，瓣粒较酥脆
化渣、回味较长、黏稠适度。用它炒菜、制作火锅分外提色增香，被誉为“川菜的灵魂”。使用时要
注意炒香。 泡辣椒 又称泡海椒、鱼辣椒等，是由新鲜的红辣椒加盐、白糖、酒、香料等在泡菜水中
腌渍而成。一般选用二荆条辣椒，也有用朝天椒、米椒等泡制。四川是全国辣椒的主要产区之一，所
产的二荆条辣椒质量最好，它色鲜红、质嫩，椒角细长、肉厚子少，辣味适中，香昧与辣味俱佳，维
生素含量高，最适宜做泡辣椒。 由于泡辣椒在泡制过程中产生了乳酸，用来烹制菜肴，会使菜肴不仅
具有独特的香气和味道，还能去除鱼类的腥味，有增鲜、增辣、增味的作用，是川菜中烹制鱼肴、鱼
类火锅、鱼香味、泡椒昧等的主要调料。 小米辣椒属于小果型的特色辣椒。单产高、果型小、辣味强
、香味浓郁、口感良好，与子弹头、二荆条辣椒相比，辣味更为突出，烹调上多用于调味和蘸碟，是
理想的辣味调料。小米辣椒以其果形新奇美观、辣味独特，既能烹制美味佳肴，又可增进食欲、促进
血液循环和防感冒、御风寒而深受消费者的欢迎。
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《诱惑川菜全集》

编辑推荐

《诱惑川菜全集》是一部实用权威家庭必备的学做正宗川菜的菜谱全书。
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《诱惑川菜全集》

精彩短评

1、什么都有&amp;amp;amp;hellip;还算全面的
2、有些川菜经典
3、找时间学习，很不错的书
4、菜品很齐全，各种烹调方法都是分开的，这样很方便。还有汤品，糕点
5、各种川菜的做法，只能做几道简单的，其它太复杂。纯粹作欣赏！
6、慢慢看，学着做
7、菜需勤动手
8、可以学做很多菜，有口福了
9、非常喜欢的一本书，精美实用！
10、内容很全，还有刀功的介绍。
11、厚厚的一本，全彩，真的不错。不过介绍的菜品过多， 具体步骤不足。
12、每道菜看上去都很诱人，还很详细的介绍卤汁的做法，还有川味小吃等等，是比较全面的一本书
13、买回来让老婆学着做，结果人家不学，只能解解眼馋了。
14、这是川人都喜欢的
15、内容很全面，介绍得也很详细。用来学习真的挺合适的！
16、图片看着肯诱惑的，给妈妈买的，回去和她一起研究。
17、色彩鲜艳，不过解说简单了些，详细点就好了
18、很全面，还有面，基本上川菜口味都有
19、本书对我学习很有帮助
20、有图并有详细的配料及做法，菜品全面，适合主妇适用！
21、可以稍微快点就更好了~
22、各位爱家的朋友们，烹饪之类的书实乃必备，炒一手好菜，圆一家幸福，，，
23、非常不错的川菜书
24、看上去很不错哟！等休息的时候就可以跟着上面的烧菜喽！
25、照着做了几样，丰富一下餐桌~
26、有配图，感觉还不错
27、内容很详细 看着就非常有食欲 营养搭配 非常好
川菜难度大点
28、较全面，可操作性强。
29、很快书还不错只是有一本书有点
30、菜品很多！！！不错
31、赶上活动，价格很实惠！老婆喜欢的书！
32、输很漂亮，印刷的很好，内容很吸引人
33、书的内容十分全面，图片精美
34、写的很地道,很全面
35、菜挺全 也很简单 就是讲的不太细致
36、给妈妈买的，大致翻了翻，看起来还不错。
37、好吧 居然要自己去拿货没有送货上门的。。
38、彩图的看着巴适
39、看了很不错的得书，各式川菜都有，可以自己在家慢慢做了
40、内容可以借鉴，不过做为家常菜，里面用的调料太多。
41、书看起很好，但是操作步骤不太详细
42、还可以，简明
43、书很好，也很专业，就是书中的调料太难买全。
44、几乎一整本书都是图片，图片看起来很漂亮。每一道菜写了原料，调料，制法，注意事项，但是
过程很简略。适合有一定做菜基础或者领悟能力特别强的看吧，像我这样不会做菜的还需要练习基本
功。
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《诱惑川菜全集》

45、感觉不错，还没看呢
46、这本书做菜的方法有点复杂。。
47、菜品种类很多，适用性强
48、菜都比较经典，特别还有一些冷菜调料的做法很好
49、什么东西都有。成都的名小吃也有。很不错很全面的一本书。
50、不错，先看看学习学习。
51、您喜欢这本书吗？写点读书心得与大家分享吧~*综合评分：评分好低哦，如果您的不满意来自服
务，请
52、尝试做了一下 很不错 荤菜偏多 描写的很详细 我很喜欢
53、可以``内容很丰富！！
54、看着就想动手做菜了，川菜是我的最爱，看了一下书的内容，还不错，向大家推荐。
55、菜品数量，烹饪知识介绍上都写得不错
56、不错，喜欢川菜的朋友可以收藏
57、讲述清晰，不错
58、不愧是书的名字
59、书的内容很多，算比较详尽的，给妈妈买的，妈妈很喜欢，说要哪天试试做来看；我看了一下，
虽然稍稍介绍做菜的有些简单，但是还是基本都讲到了，要学着做的话，还需要慢慢琢磨
60、如果不是四川人，不想成为大厨的话感觉不是很实用，里面用的调料太多，又是高汤又是这辣椒
那辣椒的，是在是太复杂，不适合在家里操作
61、还可以啦啦啦啦。。不信自己看呗。
62、买完就降价了，这点真是郁闷
63、春节学习
64、里面搜集了很多家常菜，很适合日常用
65、书的印刷很不错，菜式也多。很不错的一本川菜书。。。。哈哈 看起来就有食欲。。。
66、图片看上去不是很好
67、书很好，很和我的口味
68、质量不错，书很新。内容很好很全面，适合初学者
69、是一本在家学习做川菜的实用好书！
70、这本诱惑川菜的内容相当丰富！想要更加全面了解川菜食材搭配，调味的都好好一看吧
71、了解川菜的一本书，对常见菜式有比较详细的说明。
72、就是纸质有待改善
73、内容很多，图片色彩好，看看也解馋。
74、书的质量很好，而且很全，连火锅和怎样制作料汁都有，用料都精准到克，很实用
75、这本书对我来说实在太好用了！有了它在家做菜就不愁了！
76、诱惑川菜是一本很实用的书籍，介绍给初学者和想学川菜的朋友。
77、真有望梅止渴的感觉。
78、回家认真学习之后才评价！
79、书内都是彩页，图片很多，对于家庭煮妇来说很容易上手的，但是对于初学者么，有很多步骤不
是很详细啦~
80、不错，喜欢。个人觉得还是不错
81、很多教的方法很实用，在家就可以完成了，以后家中的湘菜吃了！
82、早就想找一本做菜的书，在书店偶尔翻到，觉得不错，决定到dangdang买。慢慢的体会，学会几
个拿手的看家菜。哈哈！
83、慢慢学，以后有口福了。
84、今天到货了，就是希望能有一些炒素菜的方法
85、菜肴都是彩图，亲，不要误认为只有288道菜哦，其实有将近600道菜。书中还介绍了刀法，卤的
做法等等，真的很精彩！
86、正在研究川菜做法，此书作为参考很好
87、我买的书还不错，会继续支持当当网。
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《诱惑川菜全集》

88、我最喜欢吃辣的，这本书是没给自己的！
89、昨天才下单，今天就到货了，太快了。前两天还因为在淘宝上买东西被快递拖了快一个星期的事
情郁闷，相比之下当当物流确实霸道。女朋友不会做饭，非要我学，哎，没办法，只有买本书来学习
。大概翻了一下，共有将近300个菜的做法，介绍得很详细，各种调料用量多少都有很详细的介绍。感
觉唯一不足的就是，有些菜配的图片不是很好，卖相不是很好。
90、很满意，物超所值，赞。。
91、图文并茂，看着很喜欢
92、书很漂亮，全面
93、膳食合理搭配，肉菜偏多，不过好多餐厅的好吃的才都有，包括一些麻辣花生小吃的，什么的都
有，挺好的一本书，马上下手试试呀
94、菜谱很多很全，非常的好
95、编辑排版很不错 就是大部分菜的选材及制作不是很容易 适合喜欢在家做大餐的人阅读

Page 9



《诱惑川菜全集》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


