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内容概要

《百吃不厌的家常小炒500例》内容简介：精选420道最具人气热门小炒，让你的餐桌日日飘香：附
送80条厨房小秘诀，让你快速提升厨艺。

Page 2



《东北乱炖/个性地方菜01》

书籍目录

前言小鸡炖蘑菇  [营养分析]鸡肉啤酒炖牛肉  [营养分析]牛肉鲇鱼炖茄子  [营养分析]茄子豆角炖排骨  [
营养分析]四季豆酸菜炖白肉  [营养分析]猪肉猪肉炖粉条  [营养分析]猪肉排骨炖白菜  [营养分析]白菜
秋葵番茄浓汤  [营养分析)秋葵牛肉炖西红柿  [营养分析]西红柿羊肉炖黄豆  [营养分析]羊肉萝卜炖羊
排  [营养分析]萝卜莲藕炖排骨  [营养分析]莲藕炖酱豆腐肉  [营养分析]猪肉丝瓜炖豆腐  [营养分析]丝
瓜西红柿牛肉炖白菜  [营养分析]西红柿鲜虾炖冻豆腐  [营养分析]虾水瓜炖泥鳅  [营养分析]芋头板栗
炖五花肉  [营养分析)板栗酸菜鱼  [营养分析]鲫鱼雪里蕻炖豆腐  [营养分析]雪里蕻4红烧肘子  [营养分
析]肘子冻豆腐炖排骨  [营养分析]豆腐沙锅炖鸭  [营养分析]鸭肉排骨海带  [营养分析]海带沙锅炖牛肉 
[营养分析]牛肉腐竹炖鲜蘑  [营养分析]腐竹土豆炖牛肉  [营养分析]土豆咖喱鸡块炖土豆  [营养分析]鸡
肉豆芽海带炖鲫鱼  [营养分析]黄豆芽海带炖肉  [营养分析]猪肉胡萝卜炖牛肉  [营养分析]胡萝卜凤爪
炖蘑菇  [营养分析]香菇骨头肉疙瘩汤  [营养分析]骨头肉黄豆炖蘑菇  [营养分析]黄豆白果支竹猪肚煲  
⋯⋯

Page 3



《东北乱炖/个性地方菜01》

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《百吃不厌的家常小炒500例》编辑推荐：我国著名医学科学家胡维勤审定推荐
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精彩短评

1、对我这不太会做饭的人来说这书既经济又实用。
2、7.8的订购价格很便宜可以多学着做些菜，有很多启发，不错。
3、看着里面好多色香味俱全的菜，我都跃跃欲试了，美中不足就是封面翻过来的那一面发黄了都。
4、买来想学做家常菜的，可是看了之后感觉很一般的，想做的菜好多都没有的。买不买随你了。
5、写的一般般，步骤简单。无使用价值
6、比较常见，很好，很好
7、书很好，做一个菜需要的作料好多啊
8、书好像是用过的，上面还有被写过的痕迹
9、还不错啦，简便易学，就是材料多了点
10、跟着做的很好吃~但是配料不详细
11、内容丰富，彩页有九十多页，菜式好烧容易学，很诱人，值得这个价钱
12、包装完好，送递也很快
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