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《中国南北名菜谱》

内容概要

内容提要
本书是介绍烹调技术的实用科技书，由空军后勤部军需部组织编
写，并经全国最佳名厨和多位特级烹饪师详加校订。书中详细介绍了烹
调的基础知识和技法，具体传授了我国四大菜系近700种名菜的用料
和烹调方法。内容丰富多采，技法精纯可靠，具有较高的实用价值。通过
它，广大读者不仅可掌握系统的烹调知识，而且可以学会制作各种色、
香、味、形、器俱佳的精美菜肴，为生活增添美的享受。
本书分两大部分：第一部分为“烹调基础知识与操作技术”，主要介
绍各种原料的初步加工、各种刀工和烹调方法及食品雕刻常识等。第二
部分为“南北名菜谱”，包括江苏菜系、粤菜系、鲁菜系和川菜系。可供广
大炊事人员、伙食管理人员、饭店和餐馆经营者、美食家及烹饪爱好者
学习参考，并可作为有关院校的专业教材。
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精彩短评

1、我是名美食爱好者。对美食感兴趣的同时，也很想了解具体操作的方法。买了很多关于美食的书
籍，自我感觉这本书是很详尽的。对一些菜肴的初加工都有介绍，尤其书中所介绍的褪鸭毛的方式很
实用。因为鸭毛，如果自己在家操作是很难褪的。只是觉得美中不足的是，如果能介绍到中国八大菜
系就好了，书中只介绍了具有代表性的四大菜系。
2、比想象的好！！！
3、精典在老书里
4、内容非常好，老公非常喜欢。
5、食谱
6、这本书前面几页有图，后面就基本是菜谱无图了。就真的是本菜谱，非常厚，对于初学者的我来
说，看了几页就有点不太想看了⋯⋯
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