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《一看就会的家常川菜300例》

内容概要

《一看就会的家常川菜300例(家庭实用版)》有最详尽的步骤展示，最周全的细节解读。安全营养放心
美味。川菜好吃？想要在家亲自烹饪美味的家常川菜？“一看就会的家常川菜300例”具有最详尽的步
骤展示，最周全的细节解读，安全营养放心美味。
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章节摘录
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编辑推荐

《一看就会的家常川菜300例(家庭实用版)》中川味肉菜包括有猪肉篇、牛肉篇、羊肉及其他篇；川味
水产包括有鱼肉篇、虾蟹篇；川味禽蛋包括有鸡肉篇、鸭鹅肉篇、其他；川味蔬菜包括有青菜、豆制
品、菇菌。蔡同一，中国农业大学食品科学与营养工程学院教授、博士生导师。现任： 国家食物与营
养咨询委员会委员 中国绿色食品协会副会长 北京食品学会理事长 中国老年学学会老年营养与食品专
业委员会主任委员 2002年以来受聘于北京奥组委担任2008北京奥运食品安全专家委员会专家 曾获国家
科技进步一等奖，享受国务院政府特殊津贴。
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精彩短评

1、这个系列都挺简单的，不常做饭的也可以照做。
2、实例还是不错。不过某些肉类在选料上推荐的不太好。某些做法不太地道。不过总体来说还是一
本很不错的书。
3、原装正版的书，质量很好，看起来很舒服，做法也很简单哦，一看就会！
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