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内容概要

水果中有丰富的维生素C，是众所皆知的，而一些中草药的功效，经过实验，更可证明它的魔力。至
于香草，近年来从欧美传至世界各地而掀起一阵热潮，让崇尚自然的爱美人士更加喜爱⋯⋯以上这些
都一一列在茶谱中，让方便的茶饮不只是能保养你的身体，更能融入你的生活中，让你随时养颜，终
生美丽，气质的孕育，就在不知不觉的茶饮中完成，而且又是那么的物美价廉，只要你懂得配方，再
花很少的时间，就可塑造出一个真正的气质美人！
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作者简介

梁琼白，广西容县人，从事烹饪教学及写作20年。历任中国台湾地区的台视、中视、华视烹饪节目主
持人。汉声电台、中广公司烹饪主讲。台湾的民生报、中国时报、中华日报、自由时报及家庭月刊专
栏主笔。 著作《花小钱过生活》、《懒人菜》、《俩人伙食》、《面条儿》、《一块饼》等作品八十
余本。
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书籍目录

成为气质美人的6大秘诀
花言草语
果香茶 健康自然
金橘蜂蜜
鲜果茶
蜂蜜柠檬茶
梅子绿茶
麦香柠檬红茶
玫瑰香橙茶
菠萝香蜜茶
椰香奶茶
苹香绿茶
美人茶 漂亮养生
美肤香醋茶
枸杞红枣茶
耆枣枸杞茶
菊花蜜茶
菊普茶
香杏美白茶
去脂山楂茶
奶香绿茶
薏米美白茶
玫瑰参片茶
决明枸杞茶
桂圆红枣茶
青草茶
花草茶 气质满分
新鲜花草茶
蜜柚茶
洛神茶
薄荷香茶
桂花蜜茶
茉莉花茶
玫瑰花茶
紫罗兰茶
薰衣菩提茶
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精彩短评

1、梁老师制作的东西都很实用,这本书很不错,制作起来很容易上手,值得推荐.
2、几乎没有照做过其中任一款茶，徒有漂亮的画⋯⋯
3、非常实用，大部分的原料很方便的就可以买到，比《浪漫花草茶》可操作性好，氤氲的茶香中品
位生活，看书也是一种享受。
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