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前言

茶，这个古老的经济作物，经过几千年的发展，已由“柴米油盐酱醋茶”的生活必需品发展成为“琴
棋书画歌舞茶”的独特文化。在今天，茶不但是物质的，也是精神的，对发展农业经济、构建和谐社
会起到不可替代的作用。    “吴觉农茶学思想研究会”副会长、高级工程师、中国著名茶叶专家于观
亭主编的《中国茶经》，是继公元780年唐代陆羽的《茶经》和1992年陈宗懋院士主编的《中国茶经》
之后，出版的又一部“茶经”。此书是在中国茶文化研究空前繁荣、茶产业快速发展的大好形势下出
版的一部新“茶经”。此书吸纳了改革开放三十多年来的茶文化研究成果，内容丰厚，可读性、欣赏
性、实用性强，是一部很好的普及茶文化的百科全书，也是茶文化研究者和爱好者的一本工具书。    
《中国茶经》每章别出心裁地以陆羽的《茶经》引文开篇，分为《茶源篇》《茶类篇》《名茶篇》《
茶具篇》《茶艺篇》《茶饮篇》和《茶风篇》七章，高度概括了中国茶文化的各个方面和几千年的发
展史。    这本新的《中国茶经》题材新颖、文笔流畅、内容全面，充分反映了中国当前丰富多彩的茶
文化新面貌。所有这些，都在告诉人们此书不仅具有时代特色和强烈的文化魅力，也必将成为茶文化
著作中的又一精品。此书的出版对弘扬中国茶文化、推动中国茶产业的发展必将起到积极的作用。
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内容概要
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毛尖  六安瓜片  崂山茶  绿茶的审评术语荼具篇  茶经·四之器  茶器  备水器  理茶器  置茶器  品茗器  洁
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具  通透夺目的玻璃茶具  自然粗犷的竹木茶具  茶具的选用茶艺篇  茶经·五之煮  水  讲究的泡茶水  天
下名泉  试水  洗水  养水和烹水  境  品茗佳境  意境之美  六艺助茶  人  仪表  仪态  仪礼  艺  茶艺的精神内
涵  茶艺的动作手法  茶艺的语言  茶艺的种类  分类的方法  龙井茶茶艺  祁门功夫红茶茶艺  武夷山功夫
茶茶艺  蜡洱茶茶艺  茉莉花茶茶艺  禅茶茶艺  阿巴嘎奶茶茶艺  茶的鉴别  茶的鉴赏  判断新茶与陈茶  分
辨名茶的真伪  茶经·六之饮茶饮篇  茶经·七之事  茶与健康  茶的健康元素  茶的保健功效  饮茶的禁
忌  科学合理地饮茶  茶叶的保存  影响茶叶品质的因素  常用的贮存方法  茶叶的保存期限  四季茶饮  春
季茶饮  夏季茶饮  秋季茶饮  冬季茶饮  茶疗  养生保健  治疗疾病  外用茶风篇  茶经·九之略  茶经·十
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章节摘录

版权页：插图：【全民走私】茶叶作为奢侈品引入英国，政府自然要课以重税，最高时竟达货值的20
％。尽管税收如此之高，东印度公司还是因茶叶贸易而发了大财。东印度公司刚刚成立的时候，主要
是进行香料与胡椒等物的贸易，随着英国的茶叶消费市场越来越大，其主要贸易商品于是变成了茶叶
。东印度公司对茶叶经营实行了垄断，它所提供的中国茶叶不但价格奇高，在数量上也远远不能满足
英国市场的需要。至18世纪中期，英国民众消费的茶叶有将近一半来自于走私，来自于荷兰倾销的茶
叶，价格在当时十分便宜。于是，随着饮茶风俗逐渐普及，除了美洲的烟草与法国的白兰地，整个英
国海岸线都在忙碌着走私中国的茶叶。【运茶比赛】一年一度的中英运茶大赛促进了帆船时代海上航
运的发展，同时也是中、英茶叶交易的历史见证。当时的“卡蒂萨克”号是大海上跑得最快的运茶船
，在1872年从上海开往伦敦的运茶大赛上，“卡蒂萨克”号与“塞莫皮莱”号展开了激烈的竞争。在
比赛中，“塞莫皮莱”号率先抵达爪哇岛；但在印度洋上，“卡蒂萨克”号一度赶超，驶到了前面。
不料，8月“卡蒂萨克”号遭遇到一场特大风暴的袭击，损失了一只舵。船上的海员克服重重困难，
就地取材赶制了一只舵应急，直到跨越了赤道，有港口可以停靠才将船舵修复。如此一来，局面再次
发生了改变，“卡蒂萨克”号由于航速减慢而大大落后了，此时的“塞莫皮莱”号早已在800多千米之
外了。最终抵达英国时，“卡蒂萨克”号比“塞莫皮莱”号晚了整整一个星期。这场运茶比赛持续
了4个月之久，是此类比赛中最著名的一次，同时也是最后一次。此后，运茶的帆船逐渐退出了历史
舞台，“蒸汽机”的出现开启了航海的新纪元。
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编辑推荐

《超值典藏:中国茶经》茶香宁静却可以致远，茶人淡泪却可以明志。在时与空的转移变换之中，那散
发着的和品饮着的是中国吉老的文化。
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精彩短评

1、还好,初学者适用
2、字体很大，里面介绍了很多种茶以及冲泡方法，可以普及下常识。
3、内容挺多，适合初学者看
4、还没认真读，但是很喜欢！
5、首先装订厚重，纸张古朴，给人一种愉悦的感觉。
6、对茶一窍不通
7、不错，对于这个价钱来讲，已经可以了。书挺大的
8、这本书是茶叶知识大全集！！
9、好书，入门茶经
10、是有略略介绍很多茶，但说得不深入
11、介绍系统全面，挺不错的
12、是当代茶研究的泰斗、先驱所作，值得一看！
13、该书很值，把茶的方方面面都写到了。
14、怪好里 不错
15、茶叶的文化内涵很深，修身养性啊 茶经是很值得看的一本好书，真是便宜有好货，如获至宝啊
16、这本书的整体内容很是不错，我非常的喜欢
17、书是头一天下的单，第二天一早就送过来了，本来是自提的，送货的说快过年了，自提点已经关
门了，就送货上门了，不错！
18、很笼统  没有很吸引认得地方
19、识茶、泡茶、鉴茶全图解   中国茶经
20、书蛮脏，有点破。不过书是正品，编写得也很好。
21、读完对茶文化茶分类有个完整认识。所学茶知识适合侃大山
22、东西还不错，价格也很合理，值得购买
23、甲乙喜欢茶文化的朋友购买学习。
24、帮别人买的、、物流不错、、蛮快的
25、书才9元，超值。内容详实，中国现售的各种茶类、历史、冲泡方法等都有介绍。才知道紫砂壶并
不是泡所有茶的最佳选择。在它的帮助下，原先泡的苦茶现在都品出了甜味。
26、一本具有实用性和可读性的茶叶百科全书
27、这本书系统的总结了种茶、制茶、饮茶的中国茶文化！是一本不可不看的好书！
28、特价时买的，要是有彩页就好了
29、速度超级快 一天就收到了 给力
30、书只是图文并茂，但与小的书内容是一样的。
31、茶源、茶类、名茶、茶具、茶艺、茶饮、茶风。
32、灰场灰场喜欢,灰场灰场全面!
33、超值典藏:中国茶经质量很好
34、茶之初体验
35、是正版图书 ，就是发货太慢
36、忘了评价了 东西真的不错
37、介绍内容专业性比较强，刚接触有点看不懂。
38、里面的内容对我来说足够了
39、对认识茶有帮助
40、特别喜欢，发货特别快。
41、有图画，挺好的，对茶知识了解更多
42、很好 还会买
43、书本不错，但是有点久哦
44、有些偏理论了
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