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内容概要

《中国人最爱喝的100种茶》精选了近百条饮茶知识，让你在最短时间内成为“茶博士”。名茶之书
：9大类、100种中国名茶，最全面、最实用的鉴赏手册，详细介绍了产地、历史、传说、制作工艺、
冲泡方法、养生功效等，可快速了解中国名茶的相关知识。饮茶之书：饮茶是一门艺术，在短时间内
了解茶的冲泡技巧、饮用方法以及饮用器具，让你用正确的方法、平和的心态，细细体味名茶的千滋
百味。
茶道之书：茶马古道是怎么形成的？世界三大红茶有哪些？朋友相聚时，随口说出这些典故，将收获
钦佩的眼光。
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章节摘录

　　绿茶　　西湖龙井　从来佳茗似佳人　　“天风吹醉客，乘兴过山家，云泛龙沙水，春分石上花
。茶新香更细，鼎小煮尤佳，若不烹松火，疑餐一片霞。”这是明代诗人高应冕的诗《龙井试茶》，
诗里的主角就是闻名中外的龙井茶。　　龙井茶的茶名来自一口叫做龙井泉的泉水。龙井泉又名龙泓
、龙湫，传说此泉与海相通，因为海中有龙，故日“龙井”。现在的龙井泉是一个大的圆形泉池，池
中的泉水有非常奇妙之处。在搅动它的时候，水面上就出现一条分水线，像细细的龙须一样轻轻摆动
，然后慢慢消失。人们都将此景视为奇观。　　龙井茶区分布在西湖湖畔的秀山峻岭之上。这里傍湖
依山，气候温和，常年云雾缭绕，雨量充沛，加上土壤结构疏松、上质肥沃，茶树根深叶茂，常年莹
绿。按产地，西湖龙井分为“狮、龙、云、虎、梅”五种。“狮”字号为龙井狮峰一带所产，“龙”
字号为龙井、翁家山一带所产，“云”字号为云栖、五云山一带所产，“虎”字号为虎跑一带所产，
“梅”字号为梅家坞一带所产。　　龙井茶的采制技术相当考究。茶的采摘有三大特点：一是早，二
是嫩，三是勤。历来龙井茶采摘以早为贵：通常以清明前采制的龙井茶品质最佳，称明前茶；谷雨前
采制的品质尚好，称雨前茶。采好的原茶经过摊放、炒青锅、回潮、分筛、辉锅、筛分整理（去黄片
和茶末）、收灰贮存数道工序而制成。龙井茶炒制手法复杂，依据不同鲜叶原料不同炒制阶段分别采
取“抖、搭、捺、拓、甩、扣、挺、抓、压、磨”等十大手法。高级龙井茶全凭一双手在一口光滑的
特制铁锅中，不断变换手法炒制而成。　　炒制好的龙井茶很容易受潮变质，所以必须及时用纸把它
包好，然后放进底层铺有块状石灰的罐子中加盖密封贮藏。如果贮藏得法的话，大约半个月到一个月
后，龙井茶的香气会更加清香馥郁，滋味也会更加鲜醇爽口。　　龙井茶向有“色绿、香郁、味醇、
形美”四绝佳茗之誉，冲泡后，汤色碧绿明亮，香馥如兰，滋味甘醇鲜爽，叶底嫩绿，匀齐成朵，芽
芽直立，栩栩如生。冲泡龙井茶的水温比较讲究，应该用约75℃到85℃的水，千万不要用100℃沸腾中
的水。因为龙井茶是没有经过发酵的茶，所以茶叶本身十分嫩。如果用太热的水去冲泡，就会把茶叶
滚坏，而且还会把苦涩的味道一并冲泡出来，影响口感。　　作为中国名茶之冠，西湖龙井至今已有
上千年的历史了，在唐代时就享有盛名。当时著名的茶圣陆羽，在所撰写的世界上第一部茶叶专著《
茶经》中，就有杭州天竺、灵隐二寺产茶的记载。北宋时期，西湖群山生产的“宝云茶”、“香林茶
”、“白云茶”都已成为贡茶。明代，龙井茶已崭露头角，据《嘉靖通志》载：“杭郡诸茶，总不及
龙井之产，而雨前取一旗一枪，尤为珍品。”当时的《五杂俎》中也写到：今茶品之上者，罗松也，
虎丘也，龙井也⋯⋯”
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编辑推荐

　　《中国人最爱喝的100种茶》是居家生活的饮茶宝典，中国名茶的鉴赏手册。
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精彩短评

1、介绍的很全面，了解了一些以前不知道的茶。
2、这是一本值得阅读的好书。
3、确实是本好书，介绍的很全面，内容也很丰富。最遗憾的是把“黑茶”印成“乌龙茶”，这么明
显的错误让人很沮丧，还有就是书中茶叶的图片除了小，还多数模糊，有的是泡开的叶底，起不了什
么作用，总体不错。
4、很详细地列举了红茶、绿茶、白茶等各样品种只是部分茶叶的图片有些模糊。
5、通过这本书能够了解很多中国茶知识和文化。推荐！
6、发货速度还可以，这本书算是性价比很高，彩图，纸张摸着也很舒服，对于茶的介绍也较详细包
括传说、保健作用等等，值得一看
7、很实用，很好看。
8、很好的一本茶书,简单实用,介绍的内容详实,值得一读...
9、介绍的知识很详细 只是目录里应该是“黑茶”的部分写成了乌龙茶 实在太明显了
10、对喜欢茶的人来说  是值得购买的
11、本书最适用于刚开始对茶开始感兴趣的读者。从历史传说到种植环境及主要特点，介绍及简单又
全面，主要茶种都涉及到了，真正做到了速成。但要想在提高一步就不够了。
12、市面上茶的书挺多，但能图文并荗地介绍到100种的还真没有，定价还这么便宜。就是当当送货太
慢了，三天才送到。
13、随便翻翻查查，图片看不清楚
14、我是在书店看到的这本书，当时非常喜欢，回到家中就到当当上来寻，但当拿到书后，很让我伤
心，我就是随有一翻，还没有仔细阅读呢，就看到好几处有印错的字，或是漏字之类的，如果要不是
盗版书，这出版商的校稿人员也太不负责任了！！！这太让我气氛了！而且最明显的是在目录里面本
应该是“黑茶”却被印成“乌龙茶”，怎么会出这么低级的错误啊？！
15、内容可以，图片模糊
16、上面有非常多的知识小问答，超喜欢
17、给男朋友买的，介绍茶的内容太粗略了，不够好。
但是性价比还是有的。呵呵
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