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作者简介

　　吴建丽，中国国家茶艺师，中国国家评茶技师，华侨茶业发展研究基金会理事，中国国际茶文化
研究会会员，中国茶业流通协会会员，吴觉农茶学思想研究会理事。
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书籍目录

第一部分 鉴茶泡茶一学就会
　绿茶（加大字号，特殊处理）
　初识绿茶
　西湖龙井
　在家轻松泡茶
　办公室简易泡茶
　碧螺春
　在家轻松泡茶
　办公室简易泡茶
　黄山毛峰
　在家轻松泡茶
　办公室简易泡茶
　都匀毛尖
　六安瓜片
　太平猴魁
　信阳毛尖
　婺源茗眉
　径山茶
　安吉白茶
　老竹大方
　黑茶
　初识黑茶
　普洱生饼茶
　普洱熟饼茶
　煮饮老帕卡
　六堡茶
　茯茶（湖南黑茶）
　乌龙茶
　初识乌龙茶
　铁观音
　大红袍
　冻顶乌龙
　铁罗汉
　武夷肉桂
　闽北水仙
　永春佛手
　黄金桂
　凤凰单枞
　白毫乌龙
　文山包种
　红茶
　初识红茶
　祁门红茶
　滇红功夫
　C.T.C红碎茶
　正山小种
　政和功夫
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　坦洋功夫
　锡兰红茶
　黄茶
　初识黄茶
　君山银针
　霍山黄芽
　白茶
　白毫银针
　福鼎白茶（太姥银针）
　天目湖白茶
　贡眉
　花茶
　初识花茶
　茉莉花茶
　花草茶
　菊花普洱茶
　草莓花
　玫瑰花
　造型花茶
　花之语
　天堂鸟
　七仙女
　宝莲灯
　仙桃献瑞
　海贝吐珠
　茉莉玲珑
　丹桂飘香
　富贵花开
　牛郎织女
　出水芙蓉
　七子献寿
第二部分 茶具与使用
　入门必备茶具
　茶盘
　茶壶
　茶叶罐
　随手泡
　茶杯
　盖碗
　品茗杯
　公道杯
　过滤网和滤网架
　茶巾
　高手必备茶具
　茶道六用
　闻香杯
　壶承
　盖置
　杯垫
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　茶荷
　茶刀
　废水桶
　家庭常用泡茶用具
　小资情调茶配件
　茶玩
　紫砂壶
　小型茶艺
　家庭旅行茶具
　办公室泡茶器具
　传统杯泡茶
　时尚飘逸杯
附录
　茶的保健功效
　茶的妙用
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章节摘录

版权页：   插图：    【名茶链接】 安吉白茶属烘青绿茶，是白化茶叶按照绿茶的工艺制作而成，为白
叶芽的绿茶。白茶树为茶树变异，极其罕见，且白化只有在清明前后至夏至，周期很短。安吉白茶失
传多年，直到1980年，一丛树龄百年的珍稀茶树被发现，经研究开发无性繁殖成功，才使安吉白茶从
厚重的史书中走出来，重现极品名茶的风采。 安吉白茶与别的绿茶相比，显著特点就是氨基酸含量高
，营养丰富。因此，安吉白茶不仅喝起来口感好，而且还有利于身体健康。最近，安吉白茶在女士中
流行起来，还赢得了“美容茶”的雅号。 【专家讲茶】 白茶和绿茶最大区别是加工工艺的大相径庭
，白茶属微发酵茶，而绿茶是不发酵茶。安吉白茶称其为“白茶”，是因其茶树特殊，变异后叶面呈
乳白色而得名，若严格称之，应为白叶茶，其加工工艺和风味，仍和绿茶一般无二。
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精彩短评

1、买时内容没选好。内容没有想像的好。
2、很好的书，喜欢，说的很详细
3、但，不是那么有趣。可能还是要一边品茶一边听讲才比较好
4、很好的学习茶艺的书，图解直观，有用。
5、好像买错了，跟我在书店看的不一样
6、看着赏心悦目学的别有滋味
7、图片拍摄的很专业，文字配图的比例得当——文字看着不累，图片也未过多而消弱文字的阅读性
8、还行吧，初学者使用
9、很不错 很不错 太棒的一本书
10、看来什么都要学习呀，边看边实践吧。
11、简单易懂，受益匪浅！
12、书本质量很好  内容很实在  价格也公道  值得购买
13、初级阶段读物，总体感觉可以。
14、讲解比较详细，图片清晰。
15、就跟我在书店看到的一模一样，当当很给力
16、图文并茂，很容易理解！
17、相比这次帮朋友买的另壹本《鉴茶泡茶一本通》，价格实惠，内容倒是差不多一样，但是这本送
了张专业茶艺表演的VCD。本书可以自己业余学习茶文化，也可作学习茶艺的同学做入门学习书籍。
18、这本书还是很不错的，起码以后在茶方面不容易被不法商家的介绍忽悠了。
19、细致了解茶的开始。是一本好书。
20、对入门者非常实用对入门者非常实用
21、一本儿初学者的好书
22、昨天到的货，今天大概扫了内容一遍。很适合初学者。我是带着疑问边学边看，后期继续深入研
究咯~
23、适合初学者，很值得一看！
24、内容还不错，书皮有些脏了，可以粘了一些胶水，希望下次可以收到干净一些的书
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