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《纯手工冰激凌》

前言

炎热的夏天又来了，清凉解暑的冰激凌必不可少。可是吃多了怕热量过高，不吃又难消燥热的暑气，
其实最好的方式就是自己动手做健康又好吃的冰激凌，这样就不用担忧了。做冰激凌一点都不难，即
使没有冰激凌机，也可以用简易方法把空气拌入冰激凌中，制作出口感绵密的美味冰激凌，喜爱冰激
凌的你一定要动手试试看！本书共介绍了约70种冰激凌，纯手工制作的香草冰激凌还可以变化出32款
风味各异的冰激凌，连目前最流行的养生口味，如银耳、山药、竹炭、桂圆米糕冰激凌都有。基础香
草冰激凌的制作过程有详细的图文解说，让你轻松学会。就连小朋友最爱吃的酥香脆皮甜筒和海绵蛋
糕都一学就会，搭配冰激凌更美味。 今年夏天，你不用冒着火热的艳阳外出买冰激凌了，只要打开家
中的冰箱，就能立刻享受沁凉的手工冰激凌。
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《纯手工冰激凌》

内容概要

《纯手工冰激凌》内容简介：冰激凌香甜清凉的口感不但是大人小孩共同的最爱，也是冰箱中消暑度
夏的必备的完美冰品。但是市售的产品不仅高脂肪、高热量，还含有人工香精防腐剂等添加物。本书
教你利用纯天然食材，制作各式各样美味的冰激凌，就连目前最流行的养生品种都有！没有冰激凌机
也没关系，纯手工、纯天然，让您做的轻松，吃的开心，享受健康零负担的美味冰激凌。
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《纯手工冰激凌》

章节摘录

版权页：   插图：    冰激凌的速配淋酱 在冰激凌上淋点酱料，风味更佳。好吃的淋酱当然可以自己做
，选用优质的材料，不仅健康且风味浓郁。更重要的是，你还可以随心所欲地调配出自己喜爱的口味
，甚至可以尝试创新风味。如果不是开店，只是家庭使用，不要一次做太多。制作完成后要装入保鲜
盒中，冷藏保存并尽快食用，以免变质。 芒果库利酱 保存期限／冷藏5～7天 材料 爱文芒果泥（罐头
）150克 动物性鲜奶油1.5茶匙 柠檬汁1茶匙 做法 1 将爱文芒果泥和动物性鲜奶油混合拌匀。 2 加入柠檬
汁搅拌均匀即可。 小提示 1 加入鲜奶油后要快速拌匀，否则会因为无法乳化而出现油水分离现象，呈
豆花状。自制酱汁应冷藏保存，而且要在保鲜期内尽快吃完。 2 选用新鲜的爱文芒果，压成果泥后制
作，也可以。 巧克力酱 保存期限／冷藏5～7天 材料 牛奶巧克力酱100克 动物性鲜奶油100克 奶油10克 
做法 1 将所有材料混合均匀。 2 用小火隔水加热，搅拌至熔化，晾凉即可。 小提示 制作巧克力酱一定
要隔水加热至熔化（温度不要太高），过程中要不断搅拌，晾凉后才会比较浓稠。
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《纯手工冰激凌》

编辑推荐

《纯手工冰激凌》编辑推荐：材料纯天然，不含人工添加物，健康零负担。没有冰激凌机也没关系，
完全手工制作，方法简单，无需添购设备。全面详细的配方与步骤讲解，从基础到创意，还有目前最
流行的养生口味。
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精彩短评

1、自己做吧这个数推荐了！！！！！！！！！！！！！！不错啊
2、都很不错哦，很健康，值得学习
3、超级详细，超级好，照着做就能吃到最好吃的冰淇淋，生活乐无边。
4、在家也能做冰激凌？有了这本书就能梦想成真。
5、光看包装心情就不错了，再看里面的内容就更开心了。图片漂亮，而且里面的操作也不难，材料
很多可以在烘焙店买到，夏天了，可以给家里人做自制的冰激凌了，开心。
6、这本书真是太值得买了，居然有不用机器就可以做出美味的冰淇淋，材料很容买到，工具都是大
众化用的，方法简单，看的我这个馋啊，一定要试试，太超值了
7、种类很丰富，我和小孩都很喜欢
8、买了一台德隆的冰激凌机，配上这本书，锦上添花啊。
9、内容还挺丰富的，就是那个冰激凌乳化剂不知道哪里买
10、简单易操作，在家也能吃到放心美味的冰淇淋了。
11、还没太看，里面有好多种家庭制作冰激凌的巧妙方法
12、美味的冰激凌，看着好好吃
13、手工冰淇淋，每一款都有详细做法，夏天制作冷饮必备藏书
14、书不错哦。买回来就有冲动按照上面的做，真开心，可惜我们这边下大雪了555只好期盼下个夏天
快点到来。先学习学习吧
15、很好看，用手工可以做。不过我还是决定买个冰淇淋机。五颜六色的，用料也天然，给宝宝吃很
放心
16、这个夏天可以吃自己做的冰激凌啦
17、哈哈。做甜品，也可以这么轻松。超棒的书。很喜欢。
18、呵呵，纯手工冰激凌，在家也可以做
19、里面的图片太美了，但很可惜一直没开始照做，看了看制作过程写的简单易学，很是让人心动。
20、这本书上的冰激凌很好学，在家和孩子一起动手其乐无穷
21、书本封面好漂亮，内容很多...找时间再看看学学怎么做，狂爱雪糕
22、真的是不用冰激凌机呢，呵呵，就是稍稍麻烦一点，已经买了材料打算尝试着做做咯
23、纯手工冰激凌这一本书很好，一直就很喜欢吃冰激凌没想到自己做出来的也这么好吃。这本书是
从新华书店看到的，从这里买的便宜很多。做起来很简单。
24、现在外面卖的冰激凌添加的东西太多，买本书尝试一下自己做！
25、这本书是帮同事买的，挺实用的书，希望有机会迟到她做的冰淇淋了，哈哈。。。
26、只要会做，都会很好吃
27、不错，照着方子做的冰激凌很美味，还自创了可以媲美哈家的巧克力冰激凌，哈哈。很实用。
28、我喜欢自己动手整野食品，好响受个种滋味，今次又买了个电烤箱，希望我从这两本可以有更大
进步。这两本书是我良师益友。
29、连蛋筒皮都有教做，太厉害了，有了这本书，外面的冰欺凌店可以倒闭了。。
30、崇尚天然的，加入吧！
31、至少我是很是喜欢这本书的，我是个冰淇淋控耶，打算结婚之后就给老公尝试做各种冰淇淋让他
陪着我一起吃，其实这样多好。好了说说书吧，讲的很基础，很简单，也很详细。
32、不算太华丽，手工操作有一定的难度
33、今天刚收到，还没看呢，回家慢慢研究，外观看书的质量很好，书皮外面还用塑料封起来了，所
以没拆，不过一看封面，就知道是一本我喜欢的书，封面的冰激凌很有人哦
34、很不错的书，如果在家自己做更健康更美味！！！
35、好实用。东西方便买到。怎么做解释的很清楚。
36、很想自己做冰激凌给孩子吃，正好看到这本书，觉得一定不会错的，就入手了！果真挺好！
37、发现冰淇淋做起来很复杂的，材料就要好多，不知道超市有没有卖的呢，希望可以成功
38、书很好，看了一下，太实用了，准备夏天开始做，哈，不用外面云买了
39、上面的图片好诱人 不过还没开始做 看着挺简单的
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40、纯手工制作，一步一步的制作图样，看来并不难，没有机器一样能做出令人惊艳的冰激凌，今年
夏天再也不买冰激凌了，我要自己制作各种各样的冰激凌。
41、如果这本书步骤再说细些就更好了。
42、有几款可以试一下
43、夏天来临准备在家自己制作。
44、书的质量不错，发货也快，就是做起来好像没那么简单⋯⋯
45、我很喜欢这次购买的烘焙书，让我受益匪浅，给全家做出来美味的蛋糕！！！O(∩_∩)O哈哈~
46、很简单，就是材料比较难找
47、买回来还没做，不过看介绍真的挺不错的，等天热的再做
48、有很多种创意做法，很好，就是有些材料不太好买
49、夏天正是研究美味的时候，这本书真的很好。纸张好，图片好。教学简单。看着上面的美味。就
忍不住的想好好研究研究了。
50、很好的一本家庭制作冰激凌的指导书。
51、夏天到了，自己做冰激凌放心多了！
52、对于初学者来说够用了，以后就可以自己给孩子做冰激凌吃了。
53、好开心好开心！
54、可以在家做冰淇淋啦
55、我觉得很好，准备材料中，要试试看，能不能成功做出一样的美味。
56、内容不错，纯手工，无添加
57、今年夏天可以吃自制冰激凌了。想了很多年，考虑过买冰激凌机，没满意的机子。手工法能做这
么多种品种，吃得放心，可控，很满意。
58、满意满意，我很喜欢这本书，教了我怎么做冰激凌，以后就不用买了，但是要买材料，外面的都
有细菌或什么的，自己做的无毒无害~啊！多么的好啊，O(∩_∩)O谢谢当当网
59、图片精美，我在书店看到就想买了，希望我手工做冰激凌能成功
60、书本的配方很详细，操作起来很有成功感~
61、纯粹是为了做给外甥女吃，买本书学习一下。书的质量不错，画面很好，冰欺凌的种类也很多。
62、之前就想买做冰激凌的书，其实本想买另一半，不过这本正好凑了个整，就买它了，看起来还不
错，不难。
63、很实用 自己慢慢在家学习
64、想的很简单，制作起来很是烦琐不如直接去购买。
65、很实用的冰淇淋制作丛书。
66、有些配方做出来的冰淇淋不好吃，可能我喜欢奶味足的
67、内容丰富，配图漂亮，不难做
68、看着书，按书中步骤就可以做了，但现在冷，我还没试。
69、很好，纯手工冰激凌吃起来放心！

    做法很简单！喜欢烘焙的人可以直接利用现有的烘焙工具。不需要再额外花钱买工具。  

    自己做冰激凌味道好！
70、漂亮的冰淇淋，只是有些材料对我这样生活在小城市里的人来说很难买的到啊，过过眼瘾解馋了
71、纸张质量很好，画面诱人，制作详细，但有些材料不好买到。
72、方便实用做了很多美味的食物。
73、手工制作不含防腐剂不添加人工物全部使用天然材料，个人喜欢烘焙，又卖了香草油，就可以做
了，哈哈，还买了一本米饭杀手，减肥又要失败了。
74、不错的书,吃的安全就是冷冻的时间啊
75、对我帮助很大,家人都说好吃，想再让我做一些！
76、冰激凌香甜清凉的口感不但是大人小孩共同的最爱，也是冰箱中消暑度夏的必备的完美冰品。但
是市售的产品不仅高脂肪、高热量，还含有人工香精防腐剂等添加物。本书教你利用纯天然食材，制
作各式各样美味的冰激凌，就连目前最流行的养生品种都有！没有冰激凌机也没关系，纯手工、纯天
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然，让您做的轻松，吃的开心，享受健康零负担的美味冰激凌。
77、适合家庭制作，还未实践，看样子应该可以。
78、步骤详细简单，但需要反复冷冻刮松三四次，想吃到不用冰淇淋机做的冰淇淋也不是一件容易的
事
79、对于没有做过冰激凌的人而言也很实用，前期对于准备物品的介绍，让即使第一次上手的人也不
用担心漏了什么东西，细致的解说，简单的教程，全五星好评！
80、好不错，制作的材料，工具，小细节都蛮仔细的
81、这本书的材料和做法都简单
82、书是不错的，步骤也不复杂，美中不足的就是没有地方找材料啊，可惜，馋的时候看图片。
83、这本书很适合夏天在家里做，很不错
84、看了后有种要做冰激凌的冲动
85、方法很简单，讲解也详细，准备试试看
86、书中的图片非常精美，做法非常详细，但也加了不少的添加物，不全是天然食才，
87、熟话说：“师傅领进门，修行在个人”。只要用心，做出可口冰激凌没问题！
88、这个商品不错，哎，又要准备材料了，不过吃的健康，无所谓啦！
89、从来没自己做过冰淇淋。看到这本书，就想自己试试，不知行不行呢？
90、已经做了，很好吃，不过自己减少了奶油的用量，觉得不是很腻，味道很好哦，动心要买冰激凌
机了，很懒的想法，呵呵。
91、太好了，可以自己做冰淇淋了，宝贝一定喜欢，非常满意
92、讲解了很多款冰淇淋，后面还教了冰激凌机的操作方法。而且材料很简易，无需很复杂的工具。
不过有些冰激凌只是配有一两张图。
93、书很不错，方法也很简单，居家就可以操作，夏天到了，跟着它可以有更多清凉和甜蜜。
94、图片很漂亮，步骤都蛮简单，不过材料就有点难找。
95、内容多，图片丰富，适合家庭做放心的冰激凌，比做蛋糕要简单。有时间可以试试。
96、自己制作很好
97、非常喜欢，在当当买了那么多本，最给力就是这本了。
98、纯手工，安全卫生
99、家里有冰激凌机的买，没有的不要买
100、一直想要做冰激凌！！！！这本书好好看！！！！同事看了一直催我学！！！
101、与《时尚花式冰饮大全》一起买的，还没有来得及看书，天气凉了，先给好评。明年再实践。
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