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内容概要

《养生豆浆食典》，本书主要介绍了各种豆浆的制作方法。
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精彩短评

1、这本书很适合居家人士好好研究里面的精髓，是一本适合好好享受生活的书！
2、可以做好多的菜，感觉蛮好的
3、很有用哦。主妇们、主夫们都值得一看。
4、给妈妈买的，实用性强，原料易得，做法详细，还有介绍如果储存剩余豆浆如果挑选黄豆黑豆等
，老妈评价很不错
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