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《新手学茶》

内容概要

这是一本针对普通读者的入门级茶书，主要介绍了如何为好茶搭配最适合的茶具。
主要内容包括：
“好茶配好器”，茶与茶具自古至今的亲密关系以及茶具的发展介绍；
最常用的一些茶具的选择和使用；
重点介绍了最受读者关注、喜爱的紫砂壶的选择、购买、使用和养护；
常见的一些名茶如何选择茶具，以及使用茶具冲泡的详细步骤；
一些特殊场合的茶具选择及使用。
配以详细、精美的步骤图，语言通俗、操作简单，适合广大入门级的茶友。
DVD部分介绍了紫砂壶的鉴赏和养护， 并和读者分享了传统普洱茶艺。
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作者简介

张雪楠

    国家高级茶艺师，评茶员，茶艺师职业资格考评员，中国茶叶流通协会青少年工作委员会委员，北
京市茶业协会青少年茶艺专业委员会委员。

    2000年将茶文化教育活动引入校园，开始在校园中开展以茶文化为载体的教育活动。学校教育阵
地2002年被北京市第一批授予青少年茶文化教育基地，民族民间传统文化教育基地，被列入国家非物
质文化遗产重点课题研究，先后参加全国重点课题的研究。

    撰写的茶文化教育论文多次获得国家、市级奖项。
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章节摘录

插图：古代人常用的茶具茶具，在古代又称茶器或茗器。“茶具”一词最早出现于汉代，到唐代，“
茶具”的说法在唐诗里就很多了。宋代皇帝将茶具作为赐品，可见它地位很高。关于茶具的种类，唐
“茶圣”陆羽的《茶经》中就提到了很多种茶具：（盛放茶具的箱子）、灶（没有烟囱的灶台，相当
于现在的煮水器）、甑（盛水的器具）、杵臼（捣碎茶叶的器具）、规（把茶压紧的器具）、承（相
当于现在的茶盘或茶桌）、檐（放茶叶的不透水的布）、芘莉（放茶的竹筛子）、棨（茶刀）等，还
有我们最喜欢、最常见的茶壶、茶杯、茶叶罐等。古代茶具的材质，唐宋主要以陶瓷制品居多，逐渐
取代过去的金属、玉制茶具，原因主要是陶瓷茶具相对金玉茶具来说，价格更便宜，煮水性能更好，
而且盛茶又能保持香气。当时茶具主要是指盛茶、泡茶、喝茶所用的器具，这一概念与现在所说的茶
具相差不大。茶具的发展历史，可以说是人类发展历史的一个缩影，直到现在，我们仍能找出其中的
脉络。◇ 石质茶具最早可追溯到几千年前，随着时间的流逝，石质茶具从粗陋的容器发展成昂贵的工
艺品，最流行的莫过于玉制茶具，到现在仍是不可多得的珍品，但因为其过于稀少，一直很少流入寻
常百姓家。◇ 陶质茶具从古代粗放的粗陶到现在发展、演变成陶质茶具、瓷质茶具、紫砂茶具百花齐
放，陶质茶具已经由原?单纯的使用功能向实用、收藏、鉴赏等多元化发展。◇ 竹木茶具一开始是穷
人们无奈的自制器皿，现在成为一些茶人彰显个性的收藏品，艺术价值和观赏价值甚至大于实用价值
。◇ 金属茶具在古代，金属茶具和珍珠宝石一样昂贵，由于其造价昂贵，一般百姓是无法享用的。它
是我国最古老的日用器具之一，尤其是锡制的贮茶茶器，其防潮、防氧化、避光等性能比其他材质的
器具有很大的优越性。到了现代，金属茶具基本已销声匿迹。现代人钟情的茶具◎ 紫砂茶具紫砂茶具
是中国独有的一种茶具。中国是陶?之国，自陶制茶具出现以来，历代的名人雅士、制陶名匠，不断寻
找适合泡茶的陶土。经过千百年的反复锤炼，精挑细选，终于到今天，紫砂茶具变成最受茶人喜爱的
一种，同时兼具实用、观赏、收藏等价值。◇ 紫砂之韵——养而愈润，品而弥香紫砂壶有肉眼看不见
的气孔，经久使用能吸附茶汁，蕴蓄茶味。紫砂壶既不夺茶之香气又无熟汤气，用来泡茶，茶的色、
香、味、形均能完美地蕴含其中，这一点是任何茶具都不能比拟的。壶养茶，反过来茶也养壶，紫砂
壶经过长年的使用、养护，会变得越来越圆润、有光泽。一把不起眼的壶经过几年养护?就会变成你独
一无二的“宝贝”。江苏宜兴是世界上唯一的紫砂壶产地，因为只有宜兴才出产紫砂壶的特有原料—
—紫砂泥，所以紫砂壶又叫宜兴紫砂壶；宜兴产紫砂已有三千年的历史，到了今天虽然宜兴紫砂的名
气越来越大，但是紫砂矿大多数也都开采殆尽，仅有的一些紫砂矿也多被封存起来，所以想买到一款
真正的紫砂壶现在并不是件容易的事情，也就越发得显其珍贵。紫砂壶发展到现在，已经远远超过其
泡茶的简单功用。独特的造型、精美的纹饰，加上制壶工匠本身的名气，使紫砂壶成为茶人甚至古董
收藏家热衷的一种收藏品。◎ 瓷器茶具◇ 白瓷茶具白瓷，早在唐代就有“假玉器”之称。质薄光润
，白里泛青，雅致悦目。白瓷以江西景德镇为最著名，其次如湖南醴陵、河北唐山、安徽祁门的白瓷
茶具等也各具特色。白瓷茶具是现在最常用的瓷质茶具。◇ 青瓷茶具早在东汉年间，已开始生产色泽
纯正、透明发亮的青瓷。晋代已达相当规模，宋代达到鼎盛时期，远销各地。现在用青瓷泡茶已经比
较少了。◇ 黑瓷茶具黑瓷茶具始于晚唐，鼎盛于宋，延续于元。黑瓷茶盏，风格独特，古朴雅致，而
且瓷质厚重，保温性能较好，故为行家所珍爱。◎ 玻璃茶具用玻璃茶具泡茶，茶汤的色泽鲜艳，茶叶
的细嫩柔软，茶叶在整个冲泡过程中的上下穿动，叶片的逐渐舒展等，可以一览无余，可说是一种动
态的艺术欣赏。特别是冲泡各类名茶，茶具晶莹剔透，杯中轻雾缥缈，澄清碧绿，芽叶朵朵，亭亭玉
立，观之赏心悦目，别有风趣。而且玻璃杯价廉物美，深受广大消费者的欢迎。玻璃器具的缺点是容
易破碎，比陶瓷烫手。不过也有一种经过特殊加工的钢化玻璃制品，不易破碎。玻璃无毛细孔的特性
，不会吸附茶的味道，让人能品尝到百分之百的原味，且容易清洗，味道不残留。◎ 金属茶具金属用
具是指由金、银、铜、铁、锡等金属材料制作而成的器具。自古就有以金属制作的茶具，尤其是用锡
做的用来储茶的茶器，具有很多的优点。锡罐贮茶器多制成小口长颈，其盖为圆桶状，密封性较好。
至于金属作为泡茶用具，一般行家评价并不高， 如明朝张谦德所著《茶经》，就把瓷茶壶列为上等，
金、银壶列为次等，铜、锡壶则属下等，为行家所不屑采用。◎ 漆器茶具采割天然漆树液汁进行炼制
，掺进所需色料，制成绚丽夺目的器件，漆器茶具较有名的有北京雕漆茶具、福州脱胎茶具、江西鄱
阳等地生产的脱胎漆器等，均具有独特的艺术魅力。其中，尤为福建生产的漆器茶具多姿多彩，如“
宝砂闪光 ”、“金丝玛璃”、“仿古瓷”、“雕填”等均为脱胎漆茶具。它具有轻巧美观，色泽光亮
，有耐温、耐酸的特点，这种茶器具更具有艺术品的功用。脱胎漆茶具的制作精细复杂，先要按照茶
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具的设计要求，做成木胎或泥胎模型，其上用夏布或绸料以漆裱上，再连上几道漆灰料，然后脱去模
型，再经填灰、上漆、打磨、装饰等多道工序，才最终成为古朴典雅的脱胎漆茶具。脱胎漆茶具通常
是一把茶壶连同四只茶杯，存放在圆形或长方形?茶盘内，壶、杯、盘通常呈一色，多为黑色，也有黄
棕、棕红、深绿等，并融书画于一体，饱含文化意蕴；且轻巧美观，色泽光亮，明镜照人；又不怕水
浸，能耐温、耐酸碱腐蚀。脱胎漆茶具除有实用价值外，还有很高的艺术欣赏价值，常为鉴赏家所收
藏。◎ 竹木茶具竹木茶具，本来是农村尤其是茶区人民为了省事、节约制作的，现在反而越来越被茶
人所喜爱。其实，竹木茶具的历史十分悠久，甚至比陶瓷茶具更为久远。唐代陆羽《茶经》中一共列
出了28种茶具，其中大部分都是竹木制作的。在唐宋时期，竹木茶具也曾出现过很多?得的工艺佳品，
不过竹木茶具的缺点是易损坏，无法经历千百年岁月的考验，不能长时间使用，无法长期保存。◇ 竹
节茶杯、木茶杯既美观大方，又不烫手，而且茶香和木香混合在一起别有一番风味。◇ 竹编茶具由内
胎和外套组成，内胎多为陶瓷类饮茶器具，外套用精选慈竹，经劈、启、揉、匀等多道工序，制成粗
细如发的柔软竹丝，经烤色、染色，再按茶具内胎形状、大小编织嵌合，使之成为整体如一的茶具。
这种茶具，不但色调和谐，美观大方，而且能保护内胎，减少损坏；同时，泡茶后不易烫手，并富含
艺术欣赏价值。◇ 木茶罐、竹茶罐尤其作为艺术品的黄阳木罐和二簧竹片茶罐，既是一种实用品，又
是一种馈赠亲朋好友的艺术品。◎ 搪瓷茶具搪瓷茶具以坚固耐用，图案清新，轻便耐腐蚀而著称。它
起源于古代埃及，后来传入欧洲。但现在使用的铸铁搪瓷始于19世纪初的德国与奥地利。搪瓷工艺传
入我国，大约是在元代。明代景泰年间（公元1450~1456年），我国创制了珐琅镶嵌工艺品景泰蓝茶具
，清代乾隆年间（公元1736~1795年） 景泰蓝从宫廷流向民间。我国真正开始生产搪瓷茶具，是20世
纪初的事，至今已有近100年的历史。在众多的搪瓷茶具中，洁白、细腻、光亮，可与瓷器媲美的仿瓷
茶杯；饰有网眼或彩色加网眼，且层次清晰，有较强艺术感的网眼花茶杯；式样轻巧、造型独特的鼓
形茶杯和蝶形茶杯；能起保温作用，且携带方便的保温茶杯，以及可作放置茶壶、茶杯用的加彩搪瓷
茶盘，受到不少茶人的欢迎。但搪瓷茶具传热快、易烫手，放在茶几上，会烫坏桌面，加之“身价”
较低，所以，使用时受到一定限制，一般不作居家待客之用。茶杯——茶的知己茶之美，在于茶的色
、香、味、形，只有靠茶杯，茶才能完全发挥出它的“才艺”来。【茶杯的功用】茶杯也称品茗杯，
用来品饮茶汤。【茶杯的种类】有瓷、陶、紫砂、玻璃等质地，其中紫砂、玻璃、白瓷、青瓷的较多
；款式有斗笠形、半圆形、碗形等。其中，碗形的最为常见。【茶杯的搭配】杯子首先要和壶搭配，
比如紫砂壶最好配紫砂杯，有些人用白瓷杯或玻璃杯，却总不如紫砂杯看起来和谐。喝不同的茶用不
同的茶杯，比如绿茶茶叶在水中飘舞，最好用大的玻璃杯；普洱茶汤红艳，适合用内面是白色或浅色
的品茗杯。品茶品茶时，用拇指和食指捏住杯身，中指托杯底，无名指和小指收好，持杯品茶称之“
三龙护鼎”。有的品茗杯是杯和杯托搭配使用，有的只有一个单杯。壶与杯的不解之缘壶与杯，永远
都是一体的；其中包含着中国古代很多伦理道德与智慧。壶是太极，杯是万物，太极生阴阳，阴阳生
万物。壶是君，杯是臣，君之恩，泽被臣子；臣之德，显君之威。壶是夫，杯是妻妾壶与杯，自古有
着不解之缘，直到现在壶与杯依然是茶具当中最重要的两个，其中也包含着很多现代人的智慧。舍与
得的智慧壶是给予，为了给予，自己才要最大限度地容纳；杯是容纳，容纳的目的最终还是给予。人
之德，就简单地蕴涵在这“舍得”二字之间。教与学的智慧壶与杯，就好像教与学，为人师者，首先
要懂得比学生多，其次要谦虚，尽管你站得高，也要低下头，这样才能把自己的知识传授他人；为人
弟子者，首先要放下身段，如果你站得比老师还高，永远不会从老师那里学到任何东西。师之德，在
于内，方能馨香持久；生之德，在于外，方能传播四海。紫砂壶的茶缘在中国人的茶世界当中，紫砂
壶已经远远超出了其泡茶的基本功能，而是已经成为一种收藏品、艺术品。对于茶人来说，一把好紫
砂壶的重要性甚至超?了茶叶本身！真正的紫砂壶只产于江苏宜兴，所以又称宜兴紫砂壶。紫砂壶文化
是中国茶文化的一个重要部分，选壶、买壶、赏壶是每一个茶人都津津乐道的事情。制陶、制瓷的好
土千百种，为什么只有紫砂壶一枝独秀，赢得茶人们的青睐呢？宜兴的紫砂泥为什么就这么有“茶缘
”？要想买一把好的紫砂壶，先要了解紫砂壶的原料。◎ 茶具之王属紫砂生产紫砂壶的主要泥料有天
然五色陶土，即：紫砂泥、朱砂泥、大红泥、墨绿泥、本山绿泥。由于含有的氧化成分略有不同，就
能表现出各种不同的颜色，这也是紫砂壶有各种颜色的?因。正是因为紫砂泥质地细腻柔韧、可塑性强
、渗透性好，所以才能制成古朴精巧的茶壶来。◇ 透气性孕育茶香紫砂土独特的双球结构使做出来的
紫砂壶具有良好的透气性，用来泡茶，既不夺茶香，又没有熟汤，使茶汤可以保持原味。有些人喜欢
在紫砂壶里一直放茶水来“养壶”，其实这样反而容易形成茶垢，影响透气性，正确的方法是喝茶的
时候用茶汤淋壶，喝完了要洗干净，让紫砂“呼吸”以保持良好的透气性。◇ 壶衬茶，茶养壶紫砂壶
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不仅可以蕴茶香，反过来，茶汤又可以养壶，经过长时间的使用，紫砂壶不断吸收茶汁，泡出来的茶
会越来越香，紫砂壶本身的色泽也会越来越润泽光亮。所以，对于上品的紫砂壶，最好只冲泡同一种
或同一类的茶，不同类的茶味混合，反而不美。◇ 耐寒热，易清洗紫砂壶的冷热稳定性极好，甚至可
以直接放在火上煮茶，新买的紫砂壶和长时间不用的紫砂壶难免有异味，只需用热水清洗两遍，异味
就会无影无踪。◎ 小配件中的大学问 一把把细致精巧的紫砂壶，让人赏心悦目，其制作工艺的精良
，让人叹为观止，但是紫砂壶的制作，不仅要从观赏性上考虑，壶把、壶嘴、壶纽、壶盖，每一个小
配件中都蕴藏着大学问。◇ 壶盖要紧凑壶盖与壶身要紧密接触是一把茶壶的基本要求，紧密度越高越
不会使茶香流失。◇ 壶纽要好拿壶纽的作用是为了拿取壶盖方便，按形状可分为圆纽、环纽、菌纽、
桃纽、竹节纽、花式纽等，也有一些别致的动物壶纽，如虎纽、狮纽、鱼纽等。不管外形如何，最起
码的要求是：好拿。所以买壶的时候最好亲手试一下，壶纽是不是顺手。◇ 壶嘴要顺畅紫砂壶的壶嘴
外形，有所谓的“一弯嘴”、“两弯嘴”、“三弯嘴”、“直嘴”等不同效果，但不管外形如何，都
要看它的出水效果如何。名师做?讲究“注水七寸水不泛花”，意思是说，即使把壶拿得很高倒水，水
柱也不会分开。一般的紫砂壶对壶嘴的出水要求是流畅，同时停止的时候不会“流口水”。◇ 壶把重
持用紫砂壶的壶把有横把、端把或提把，不同形状的壶把要和壶身、壶嘴相对应，但无论如何，最终
的目的只有一个：好拿好用。◎ 给茶挑把合适的壶紫砂壶的壶型不同，适合泡茶的品种也不同，最常
见的一种紫砂壶是圆型壶。◇ 圆形壶泡乌龙乌龙茶的茶叶一般膨起，而且多呈半球状，圆形壶提供了
足够的空间，可以让半球状的茶叶完全舒展。圆形壶泡乌龙，注水之后，圆形的内壁可以让水在茶壶
里顺流而转，更能温润地将水与茶叶紧密结合，有利于茶叶舒展。◇ 扁形壶泡条形茶比如条状的武夷
岩茶，放入扁形壶，可以沉稳地沉在壶里，安心地释放出所有的香气。倒水的时候，由于扁形壶壶壁
较低，水流有了自然的缓冲，加之壶内空间狭小，茶叶更容易浸润在水里，正好给了条形茶发挥精华
的所在。◇ 方形壶美观大于实用方形壶外观上十分引人注目，但是因为内部棱角分明，使茶叶不易滚
动，水流容易被阻塞。所以方形壶的美观性大于其实用性，这也是为什么市场上其他形状的紫砂壶大
行其道而方型壶乏人问津的原因。
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精彩短评

1、现在我所在的公司是经营茶具的，这本书配了光碟，好
2、茶·茶具－新手学茶，刚开始学习茶，不错的。
3、纸张质量很好，图片精美，介绍精炼。对初学者有帮助
4、与绿本的《新手学茶》有许多“雷同”，以后大家两本里买一本就行了。整体还是不错纸张图片
都满意，就是内容肤浅。
5、DVD没什么内容
6、不够纸张太硬，书都散了！1
7、内容平平，对茶具的介绍很业余。书的装订质量更糟糕，前半部分读一页掉一页。
8、书很好，可是为什么没有送紫砂壶呢？
9、图片精美，内容生动，很喜欢
10、有配套光盘，和书一起看，挺好。
11、找了很久，终天让我找到了，不错的一本介绍茶文化的书，很喜欢！
12、刚有空翻了翻，不错
13、朋友很喜欢茶文化，这本书她很喜欢
14、书本内容不错，只可惜装订太差，第一次翻，会大量脱页，书本变得一张一张的，根本没办法往
下看
15、为了工作购买的，为了在茶行业扎根，需要学习的好书
16、不值这个价，内容简单，还不如百度的详细。
17、彩图纸质都很好，图文并茂；有DVD配着看，声像具有，不错！
18、这种装订质量的书还能出售，还不是便宜出售，真是坑人，我是翻一页就掉一页。。真是无比讨
厌这本书
19、与作者的另一本《鉴茶·泡茶·赏茶－新手学茶》一起买的。
眼见为实，耳听为虚，买了这本书感觉很值。
对于新手来说，这本书图文并茂，对茶具的鉴赏使用保养都有很细致的介绍，同时还对各种茶叶的选
购、冲泡、茶艺等都有很详细的介绍。对我这样的新手了解茶具、茶文化帮助很大。
总的来说是一本值得推荐的精美好书。
20、图文并茂，简单易学！
21、质量很好，彩色有配图！
22、VCD上的内容都是鹦鹉学舌，人云亦云
23、图文并茂，非常有益
24、这书⋯⋯我觉得不咋滴⋯⋯
25、品茶品韵，养壶养心。一本不错的茶文化入门书
26、有的看有的学
27、值得新手学习品鉴，最主要的是对茶文化有了新的理解，喝起来更有味道了！
28、做为饮茶的普通书和扫盲书，图文并茂，趣味性较强，可以看看。
29、很合心。。。。
30、初学品茗，一本很好的入门读物。一直都喜欢喝茶，也知道喝茶有很多讲究。看了此书，才更体
会到中国茶知识文化的渊博广大。
31、书本内容不错，可惜订装质量有待提高！都没看完就掉了几页！不知道为什么？
32、能对紫砂有很好的了解
33、到手了还没来得及细看，就被老公抢走了
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