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《中华文明史话》

内容概要

《中华文明史话:饮酒史话(中英文双话版)》主要内容：寻根溯源话发展，流光溢彩赏酒具、丰富多彩
酒文化、花样繁多说酒令，历代名酒大荟萃等。全书内容丰富翔实，便于读者阅读。这套《中华文明
史话》中英文双语丛书，在首先注重知识准确性的基础上，编撰者还力求使文字叙述生动、规范，深
入浅出，引人入胜；内容则注重富有情趣，具有灵动的时代色彩，希望能够集知识性、实用性、趣味
性和时代性于一体；同时选配较多图片，彩色印刷，帮助读者更为真切地贴近历史：而汉、英双语对
照的形式，将特别有助于非汉语母语的外国人士或是海外中国侨民的后裔用作学习中文的辅助读物。
其实，用汉、英双语对照形式出版的这套书籍，并不仅仅会为海外非汉语读者了解中国历史文化提供
便利，它精心安排的选题，也会成为中国读者特别是青少年学习中国历史文化知识的简明读本；阅读
这样的书籍，会有助于中国读者学习和掌握中国历史文化知识的英语表述形式，这将对增进中国民众
的对外交往，起到积极的作用。

Page 2



《中华文明史话》

书籍目录

序引言一、寻根溯源话发展　1.造酒起源传说　2.现代学者对酿酒起源的观点和看法二、流光溢彩赏酒
具　1.陶制酒具　2.青铜酒具　3.漆木酒具　4.瓷酒具　5.其他酒具三、丰富多彩的酒文化　1.酒礼　2.
酒德　3.酒遒　4.饮酒类型四、花祥繁多说酒令　1.酒令溯源　2.雅俗酒令　3.酒令分类五、历代名酒
大荟萃　1.唐宋以前　2.唐宋时期　3.唐宋以后　4.当代名酒结束语
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《中华文明史话》

章节摘录

总体看来，这个时期酒虽有所兴，但并未大兴。尽管中国独创的酒曲复式发酵酿酒法在此时已经完成
，发酵的阶段性理论也已经提出，并且还创立了被后世奉为经典的“古遗六法”，即通过总结酿酒时
间、原料、发酵物、水质、发酵器和温度六大技术要素和应达到的标准，从而完成对酿酒经验比较全
面的概括和总结。但是，当时的饮酒范围主要局限于上层社会，还往往存有担心因酒乱政、亡国、灭
室的想法，所以酒并没有得到广泛普及，酿酒业的发展自然也受到阻碍。(3)成熟期成熟期为秦王朝到
北宋时期。西汉以前，用曲酿酒，度数普遍偏低；东汉以后，才开始出现度数较高的酒。这说明白东
汉以后，酿酒技术有了很大发展。尤其是东汉末年到魏晋南北朝时期，因为长期战乱，社会动荡，统
治阶级内部产生了不少失意者，文人墨客崇尚空谈，不问政事，借酒消愁，狂饮无度，形成了酒业大
兴的繁盛局面。魏晋时，饮酒由上层社会向民间扩展：随着欧、亚、非陆上贸易的兴起，中西酒文化
开始相互渗透，为中国白酒的发展奠定了坚实的基础。另外，北魏《齐民要术》对酿酒技术进行了较
为全面的总结，也促使了酿酒术的进一步发展。《齐民要术》是北魏贾思勰所著的关于中国农业、畜
牧业的最古老的有系统的科学专著。同时，在造酒方面，它也是一部收集了当时各地区各种著作，乃
至某些个人的有关酿酒的技术资料的集大成之作，是中国乃至世界上最早的酿酒工艺学专著。书中提
出了有关发酵的理论与方法，还总结提出了有关发酵过程的技术要点和有关酿酒环境方面的技术措施
，以及若干酒的配方和制法，对于中国古代酿酒技术的传承与发展具有举足轻重的意义。这个时期，
特色名酒开始涌现，黄酒、果酒、药酒和葡萄酒等都有较大发展，特别是李白、杜甫、白居易、杜牧
、苏轼等酒文化名人相继出现，极大地促使中国酒业进入了一个灿烂辉煌的黄金时代。考古工作者曾
在一处隋唐墓穴中发掘出一幅以酿酒为内容的屏风画，说明少数民族对当时的酿造技术也作出了重要
贡献。唐代以后，反映中国古代酿酒方法的专著大量出现。宋朝朱翼中的《酒经》便是集大成之作，
也是中国酿酒工艺中的宝贵财富。它是在继承历史酿酒传统和考察当时杭州一带大量兴起的酿酒作坊
酿造经验的基础上对中国酿酒理论和实践进行的比较全面系统的总结和论述。总之，在这一时期，人
们更加注重对酿酒原料的精心挑选和搭配，并且开始重视对酒的香味的控制和把握，各种用来为饮酒
服务的小器具也广泛出现，丰富拓展了酒文化的内容。(4)提高期从宋朝到晚清时期，是中国传统酒的
提高期。由于蒸馏器从西域传入中原，极大地促进了举世闻名的中国白酒的发明。当时，名酒辈出，
应接不暇；南北技艺交融，品质日趋完善。在这一时期的出土文物中，各种小型酒器较为普遍，这说
明在当时度数较高的白酒已经得到迅速普及和推广。白酒的产生不仅促使了黄酒、果酒、葡萄酒、药
酒的竞相发展，同时，作为中国传统酒家族中的一个新成员，它也以自己独特的气质与魅力给后人留
下了一个个动人、曲折的故事，并且成为了中国酿酒术提高期中一个重要的标志，在中国古代酒文化
中留下来浓墨重彩的一笔。
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《中华文明史话》

编辑推荐

《中华文明史话:饮酒史话(中英文双话版)》作为《中华文明史话》丛书之一，以中英文双语的形式为
您尽展我国酒文化之风采！酒，如同一个变化多端的精灵，有时炙热似火，有时冷酷如冰；有时缠绵
如梦萦，有时狠毒似恶魔；有时柔软如绸缎，有时锋利如剑刃。它无所不在，力大无穷；它可歌可泣
，可圈可点⋯⋯今天，作为世界酒文化古国之一的中国，在经历了数千年的沧桑岁月和风雨洗礼之后
，更以其历史悠久绵远的历史、博大精深的内涵屹立于世界酒文化之林冒失群雄，独领风骚！
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《中华文明史话》

精彩短评

1、书的内容一般，阅读不方便。
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