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《辨饮中国茶》

前言

　　从五岁开始喝茶，喝到现在有三十多年了，我还是不懂茶，因为“人在草木间”是茶，而茶是在
天地间的。但是我真的爱茶！因为它从天地间带给我的一丝感悟。　　我是一个漂泊的人，生在山西
，大学毕业后就东跑西跑，有时是因为工作，有时是去旅游。但，我总觉得自己在路上。　　在路上
，我刚开始总理解为是去发现不同的天地，后来，随着年龄增长，我才明白，不论到哪里，不过是远
远地重新发现自己、丰富自己。然而，我不可能有那么多的精力、财力去不断地旅游，我有着同为凡
人的各种烦恼。　　幸而有茶。无论多么繁忙，无论心情多么糟糕，我每天都要抽出一会儿时间喝茶
。随着茶水冲出来，我的心便会分外的安静。佛教徒希望身心“安忍不动如大地”，而一旦我感受到
这种宁静，我是多么的欣喜！　　这份欣喜是茶带给我的，当我细嗅茶香，仿佛看到另外一个自己，
在茂盛的草原上，发现一朵盛开的野花，而我正俯身轻闻⋯⋯　　我觉得自己必须为茶做点什么。我
凝结全部的心力去为茶写一本书。我也愿意把这样的一本书献给爱茶的你们，因为在茶的心境里，我
们行走在天地间。
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《辨饮中国茶》

内容概要

《辨饮中国茶》中150多款常见茶和名贵小种茶，600多张干茶、茶汤、叶底、茶舞原色图片。辨好茶
，赏茶舞，雅俗共济。辨茶、买茶、泡茶，只要三步，就能喝到最正宗的中国茶。作者30年的喝茶经
验，教你辨茶不被“忽悠”，买茶不花冤枉钱，泡茶一步就上手。文字、选茶、配图，处处精妙，无
论是初次接触茶的新手，还是在茶中浸淫了数十年的老茶客，都不能错过这一本。 
既有中国茶的科普知识，又有艺术美学的展现，更不缺文人雅意的点评：茶史、茶技、茶文化、茶养
生⋯⋯让好茶不仅在舌尖绽放，更在心尖上留香。 
全彩精装，无论送人还是家中收藏，就选这一本。
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《辨饮中国茶》

作者简介

　　李韬，藏传佛教徒，非著名文人，餐饮美食家。
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《辨饮中国茶》

书籍目录

识茶篇
壹 饮茶之初
第一片茶
茶香滋养我们的生命
吃茶-煮茶-点茶-泡茶
贰 辨识茶叶前要弄清的概念
四大产区各有名茶
中国茶的分类
什么是乔木茶？什么是灌木茶？
什么是古树茶？
什么是高山茶？
春茶、夏茶和秋茶
什么是生态茶和有机茶？
普洱茶是霉菌茶吗？
叁 慧眼识茶
茶的最大标准就是"好喝"
茶叶评价基本术语
选茶要看、闻、尝、摸
弄不准的茶叶一定要冲泡
茶叶品质好坏有三个决定因素
花茶就不是好茶吗？
辩证看待明前茶
⋯⋯
辨购篇
壹 绿茶
西湖龙井
碧螺春
黄山毛峰
六安瓜片
安吉白茶
太湖翠竹
嵊州辉白
信阳毛尖
⋯⋯
贰 白茶
福鼎大白毫
白牡丹
寿眉
金牡丹
叁 黄茶
君山银针
霍山黄芽
肆 青茶（乌龙茶）
铁观音
金观音
金钱叶
水金龟
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《辨饮中国茶》

大红袍
铁罗汉
白鸡冠
武夷肉桂
⋯⋯
伍 红茶
祁门工夫
坦洋工夫
红香螺
金丝藏香
正山小种
金骏眉
银骏眉
⋯⋯
陆 黑茶
湖南茯砖
广西六堡茶
四川藏茶
湖南千两茶
广东广云贡饼
柒 普洱茶
蛮砖茶
巴达山茶
纳罕茶
⋯⋯
捌 花茶
茉莉花茶
桂花红茶
玖 非茶之茶
昆仑雪菊
螃蟹脚
纳西雪茶
茅岩莓
非洲如意茶
泡茶篇
壹 好茶要配器
选择合适的茶具
常用茶具介绍
如何选购茶具？
说说紫砂
贰 宜茶之水
选好泡茶用水
把握好水温是关键
怎样煮水最科学？
叁 新手泡好茶
置茶量、水温和冲泡时间
如何才算泡了一壶好茶？
体会茶叶在冲泡过程中的变化
新手要多泡多实践
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《辨饮中国茶》

学点泡茶礼仪
盖碗冲泡（以冲泡红茶为例）
紫砂壶冲泡（以冲泡乌龙茶为例）
玻璃杯冲泡（以冲泡绿茶为例）
⋯⋯
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《辨饮中国茶》

章节摘录

版权页：   插图：    真茶与假茶 有这个疑问的茶友，我想，其实并不是不认得茶，而是很容易出现被
不法茶商以次充好、以其他茶冒充名茶而上当的情况。所谓真茶、假茶，实际上是茶叶的等级高低和
茶叶原产地是否真实的概念。这个没有什么更好的方法，唯一的办法就是多逛茶叶城，有比较、有了
解、有试喝，再不断丰富自己的理论知识，两者结合，才能更好地掌握不同茶叶的产地特征，以及不
断丰富自己评价茶的水平。 新茶与陈茶 新茶和陈茶是个相对的概念。大体来说，绿茶、黄茶、红茶
都不应该超过一年。超过这个时间，无论你使用什么高超的保存技术，茶叶的色、香、味、韵都会有
所减弱，“有形而无神”。而黑茶、普洱茶、白茶贵陈，陈茶反而是更为贵重的，但是我个人认为白
茶约在10年，黑茶和普洱茶约在15年的时候达到最佳品饮年份。乌龙茶是半发酵茶，所以有一部分茶
友追求喝新茶，因为香气高扬；一部分茶友喜欢放一放，待到火气消除再喝，追求乌龙的醇厚，这些
都是可以的。我也喝过30年的老乌龙，味道也非常不错。 如何识别着色茶？ 通常染色茶在绿茶和花茶
里居多。着色茶的色泽很不自然，同一芽片色泽也不均匀，也不是由内而外的颜色。冲泡的时候，颜
色弥散很陕。当然，比较简便的方法是检查茶叶的碎末。可以拿一小撮茶叶，放在光洁的白纸上，反
复摩擦，看纸上有无颜色痕迹；然后把茶叶反复摇动，看有无脱落的碎末，用手碾一下有无颜料迹象
；也可以用手长时间捏一片茶叶，待手上有色迹时看颜色是不是自然。 尽量不要在旅途中买茶 仁者
爱山，智者乐水。中国很多胜景佳处都是名山名水相伴的。好山好水出好茶，大家在旅行的过程中难
免一时心痒购买一些茶叶。我建议最好不要在旅行途中购买茶叶。 首先，茶叶质量难以保证。一种情
况是导游推荐的，名为优惠实则价高质次；一种是游客自己去茶摊买的，你不是回头客，所以通常价
格要比卖给当地人贵很多，而且可能是以次充好，以其他品种充当名茶，比如用大佛龙井充当西湖精
品龙井。当然不是说所有的风景区的茶叶都是这种情况，但是这种情况在现实里是比较多的。 其次，
茶叶比较怕挤压和湿气。旅行途中，行装贵精不贵多，买一些茶叶，既怕压碎，又怕颠簸导致外形受
损，还害怕受潮，是一件比较难办的事情。 最后，茶性易染，这是陆羽重点强调过的一个问题。所以
，在旅途中，你很难控制各种气味，如果茶叶窜味了，当是一件多么遗憾的事情啊。 所以在旅途中买
的茶叶，品质难以保证，卫生方面又可能产生二次污染，买回家后，自己饮用可能有损健康；送给别
人又可能贻笑大方。所以旅途中买茶不是一个有效的消费行为。
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《辨饮中国茶》

编辑推荐

《辨饮中国茶》编辑推荐：喝茶，无非是用水泡茶。可是为什么，有的人泡出的茶香气萦绕，有的人
泡出的茶毫无乐趣？在茶圈浸淫久了，更有人说，想喝到好茶，受骗上当难免的，算是交学费。其实
，中国茶没有那么神秘，因为平常不会接触那么多的茶，所以才会显得捉襟见肘。你不妨跟随老茶客
的笔迹，看看每种茶的门道与讲究：怎么辨识好茶而不被"忽悠"？想送人选什么茶？如何泡出某款茶
高扬的香气？茶的背后又有哪些故事？泡茶用什么水？高山茶、古树茶、台地茶，这些概念都代表着
什么？《辨饮中国茶》作者李韬说，自己经常被问到的问题，在书中都能找到答案。看似最世俗的文
字解析，却能满足大家最真实的需求。
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《辨饮中国茶》

名人推荐

翻开书就嗅到了茶香，细细品来，自然、放松、真诚，这才是最简单、最真实的中国茶。 ——著名文
化学者、央视『百家讲坛』主讲人吕立新 什么是好茶？好喝。什么是好的茶书？好看。杯中的茶好喝
，手上的书好看。 —— 电影导演宁浩
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《辨饮中国茶》

精彩短评

1、书是硬纸板封面，看起来非常精美。只是在运输途中，四个边角被压褶皱了，稍显遗憾。但不影
响阅读。
2、本书很详细的介绍各种茶的知识，茶文化。有爱好的朋友们不妨买本看看！
3、该书的纸质不错，内容也不错，对了解中国茶有一定帮助，就是其中茶样图片过小了点，不太清
晰，如大点就便于辩别了。
4、内容不错，很全面。书是彩印的，味道有点大。
5、以前都不懂怎么喝茶，把好茶都给糟蹋了，有了这一本就不用愁了！很不错的一本书。
6、爸爸超喜欢喝茶品茶，研究茶文化，看到这本书，毫不犹豫的下单送给老爸，老爸乐的嘴巴都合
不拢咯
7、还没来得急看呢，喜欢金骏眉
8、这本书很好 纸张印刷都不错 喜欢滴 (*^__^*) 嘻嘻⋯⋯
9、别人推荐的，说特别适合送礼，入手了一本，确实不错，书特别“好看”，文字也特别耐读，是
那种看着不躁，能静下心来读的书。
10、不管是书的质量还是内容都很好，值得一看的书。
11、该书内容丰富，很好！
12、很好的一本书，一下买了两本，一本送人，当当的速度也很快，隔天就到了
13、用纸考究，印刷精美，图片也很清晰，唯一不足的是觉得文字少了些，价格也偏高。
14、已经买的是第四本了 都是买回来送朋友的 都很喜欢
15、很全面的一本茶书，教你认识各种的茶叶，和它们的功效。怎样喝才能喝出茶的最佳味道，怎样
喝才能将茶叶喝出养生的目的⋯⋯，当然，买来收藏也是很不错的选择。虽然价格不便宜，但绝对值
得的。
16、好书，非常全面的介绍的各种茶叶的性状，功效，冲饮方法⋯⋯
17、值得收藏！值得好好看看！
18、一泡一品好茶香（汉竹）与本书为同一作者，但两本书有些许不同。对于多种茶叶都有较为详细
的说明，并有选具、择水、冲泡等介绍，应该说是今年来较少见的好书，比较有些茶书不可同日而语
。只是不知道作者的茶叶是哪儿买的？真的是非常便宜，比如信阳毛尖特级茶50元/50克，黄山毛峰特
级40元/50克，君山银针特级36-50元/50克。我们那儿找遍所有茶城都没有这样的价格。麻烦作者告诉
一下哪儿能找到这样价格的茶。
19、3步就能喝到最正宗的中国茶菜鸟级的最爱，哈哈
20、知识性的东西，显得肤浅，未得茶中之味。印制还是精美的。
21、纸质不错，内容丰富，可快速了茶道知识
22、包装和印刷都很精美，语言通俗易懂，学会了不少中国茶的知识。
23、非常棒的设计，非常非常好，看到了茶叶在叶面上飘动，中国风的意味很足，而且不是那种落俗
套的，非常非常好，现在这本书就是我送人的不二选择，只要送人就买这本书，倍有面子呀，有么
有~
24、内容比较全面，介绍的茶，也比较全面，值得推荐的一本书。
25、茶有千味，适口者珍。选到自己想要的，就是最好的。好书如好茶，这本书很对我的口。值得放
家里收藏。
26、快递很快就到了，书的内容不错，挺好的！
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《辨饮中国茶》

精彩书评

1、封面是白色的，这是为了更好的体现茶叶的轻灵。其他方面，还是比较齐全的，也有很多不常见
的茶叶品种。希望大家能够喜欢。绿茶、乌龙茶、普洱茶应该都是热点，黑茶、白茶、黄茶均有涉猎
。印刷和排版都是不错的，摄影也非常有意境
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