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《图解茶经》

前言

图解茶经：一场怡然风雅的茶学盛宴中国是茶叶的故乡，茶文化源远流长，几千年来饮茶品茗一直是
中国人日常生活中不可或缺的一部分。可以说，中华文明史就是一部茶文化史，我们解读它的密码就
藏在历代茶文化典籍之中。而唐代陆羽所著《茶经》无疑是其中最权威、重要、核心的一部。陆羽一
生嗜茶，精于茶道。经毕生心力，凝聚中国几千年茶文化精髓编写成就了《茶经》。《茶经》的问世
具有划时代意义，它首次将茶文化发展到一个空前高度。陆羽因此被后人奉为“茶圣”、祀为“茶神
”。陆羽将《茶经》定义为“经”，意为传统的、具有权威性的茶学著作。他早在1000多年前的唐代
就预言了这部旷世奇书必定留芳百世。《茶经》原文约7000余字，是世界上第一部系统介绍茶文化的
专著。分上、中、下三卷，共十章，包括茶的起源、采摘、制造、工具的使用、烤煮、饮用、典故、
产地等内容。《茶经》被后世茶人奉为茶学“圣经”，尊为茶事指南。后世所有关于茶事的书籍都对
《茶经》有所提及，并将《茶经》奉为尊旨，其经文不敢有半字的删减。茶能提神醒脑，含有二十几
种对人体有益的药用功效。当代人由于工作繁忙、生活节奏快，饮茶成为了享受生活的一种方式。得
闲去茶楼品茶是人们陶冶情操、修身养性的最好去处。爱茶之人热衷于正宗茶道的研习、茶艺表演、
名茶鉴赏及品饮。云南普洱茶、西湖龙井茶、碧螺春、安溪铁观音、冻顶乌龙茶、祁门红茶⋯⋯人们
对这些名茶如数家珍。用专业茶具、专业茶道品地道名茶是当代爱茶人的目标。爱茶之人几乎没有不
知道《茶经》的，但由于《茶经》诞生于唐代，文字难免晦涩难懂，直接影响了人们阅读与欣赏。为
了使读者能对《茶经》有更深刻认识，品出地道的“茶文化”，对爱茶和品茶者有所帮助，我们出版
了《图解茶经》这本书。本书对陆羽的茶研究的主要理论作了整理与补充，分为：你需要了解的、起
源、具、造、煮器、烤煮、饮用、产出、总结八大部分。由于《茶经》诞生在唐代，而中国的茶文化
历经千年已有了很多重大变迁，所以我们除了全新阐述陆羽《茶经》的精髓外，也融入了大量现代的
茶事经典，例如茶道、茶艺、茶俗、茶类，十大名茶等等，使您不仅能全面品味《茶经》的幽深，更
能全方位了解中国茶文化的千年的进程和当代茶事。我们希望阅读本书能让您仿若走进了茶叶的清香
世界，在古老与现代中品饮茶文化之原。本书以近5OO幅精美的手绘插图、近100张简化表格、70幅全
彩名茶图谱的全新形式演绎，使其同时具备了阅读性、收藏价值与实用价值。涵盖的人文气息也使其
成为了一部修身养性的“茶学必修书”。我们为了使您能够更系统、更全面地对中国的茶文化有一个
立体的感受，去除其阅读中的乏味，在章节中增加了诸多新奇且有趣的内容，譬如：怎样才能制造出
“珍鲜馥烈”?“关公巡城”、“韩信点兵”、“孟臣淋霖”、“若琛出浴”这些茶道术语暗含怎样的
意义?传说中的乌龙茶是怎样懵懂着成名的?铁观音真的是观音菩萨带下凡界的吗?我们该如何领悟陆羽
倡导的“精行俭德”的精髓?作为本书编者，我们在编写过程中，阅读了大量茶文化典籍，分析整理了
有关《茶经》的相关理论知识，使其内容更丰富、充实。茶文化已经渗透进我们生活的方方面面，作
为编者我们将尽其所能地为读者呈现出一部质量上乘的“当代茶经”，但由于能力有限，难免会有一
些纰漏。我们由衷地希望读者能提出宝贵意见，以便我们增遗补漏，为您带来更愉悦的阅读体验。
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《图解茶经》

内容概要

《图解茶经:认识中国茶道正宗(超值白金版)》是我们出版的一本言简意赅、通俗易懂、配以精美手绘
插画、简化图表的当代《茶经》版本，以求让读者了解《茶经》的全貌以及正确涵义。另外，我们除
了全新阐述陆羽《茶经》的精髓外，也融入了大量现代茶事经典，例如茶道、茶艺、茶俗、茶类、十
大名茶等，使您不仅能全面品味《茶经》的幽深，更能全方位了解中国茶文化的千年进程和当代茶事
。
《茶经》成书于唐代，是世界上第一部茶学专著，距今已有1000多年的历史。它是“茶圣”陆羽毕生
茶事绝学的心髓。《茶经》为后世茶人提供了品茶香、行茶道、论茶艺、学茶礼的典范。《茶经》倡
导的“精行俭德”与现代人所追求的优雅怡然的生活方式不谋而合。品茶、研习茶艺、茶道，以及茶
的保键作用等已经成为了当代人日常生活（休闲、会友、养生等）的必需。
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《图解茶经》

作者简介

陆羽，字鸿渐，一名疾，字季疵，自号竟陵子、桑苧翁、东岗子。复州竞陵（今湖北天门）人。预撰
真卿主编之大型类书《韵海镜源》，并参预颜真卿、皎然等数十人之联唱，结集为《吴兴集》一○卷
。羽著述甚多，于茶道尤精。其《陆文学自传》自录所著，有《谑谈》三篇、《君臣契》三卷、《源
解》三○卷、《江表四姓谱》八卷、《南北人物志》一○卷、《吴兴历官记》三卷、《湖州刺史记》
一卷、《茶经》三卷、《占梦》三卷。顾况《湖州刺史厅壁记》录其所撰《湖州图经》。《新唐书·
艺文志》录其《茶经》三卷、《警年》一○卷；《郡斋读书志》、《直斋书录解题》增录其《顾渚山
记》二卷（一作一卷）。今存《茶经》三卷，为世界上第一部论茶著作；余皆佚。《全唐诗》卷三○
八存其诗二首又六句，《全唐诗补编·续拾》卷一九补二句；《全唐文》卷四三三存其文四篇，一篇
重出，《唐文拾遗》卷二三补一篇。
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《图解茶经》

书籍目录

茶之奇趣：斗茶本书内容导航关于历代《茶经》版本探究第1章  绝品人难识，茶经忆古人：你需要了
解的  1.世界最早的茶学“圣经”：《茶经》  2.茶之为饮的渊源：神农氏  3.这部经的缔造者：陆羽  4.
阅读本书你可以了解：中国茶文化百科  5.茶在中国：茶文化的历史沿革  6.古代茶政治：茶政与茶法  7.
神秘的茶叶商道：茶马古道  8.一壶茗香遍天下：茶在世界的传播  9.茶人修养的最高境界：精行俭德 
10.《茶经》的儒家思想：中庸和谐  11.《茶经》的道家宇宙观：清静无为  12.《茶经》的佛家本心：静
心自悟  13.茶的五行：金、木、水、火、土  14.万病之药：二十四功效  15.道由心悟：茶道  16.升华了的
艺术：茶艺  17.千里不同风，百里不同俗：茶俗  18.各具千秋的中国茶：七大茶类  19.西湖龙井、碧螺
春的族群：历史悠久的绿茶  20.工夫红茶的天下：风靡世界的红茶  21.铁观音、冻顶乌龙的世界：天赐
其福的乌龙茶  22.珍贵的银针：色白银装的白茶  23.蒙顶山上茶：疏而得之的黄茶  24.普洱茶的群落：
独具陈香的黑茶  25.茉莉花茶与玫瑰花茶的群落：茶溢花香的花茶  26.能喝的古董：普洱茶  27.美如观
音重似铁：安溪铁观音  28.中国十大名茶：西湖龙井、碧螺春88  29.中国十大名茶：黄山毛峰、白毫银
针  30.中国十大名茶：君山银针、武夷大红袍  3I.中国十大名茶：冻顶乌龙、祁门红茶  32.茶作为主
角(I)：诗词、书画  33.茶作为主角(2)：歌舞、戏曲  34.茶作为主角(3)：婚礼、祭祀第2章  百草让为灵
，功先百草成：起源  1.寻找最初的本源：根在中国  2.绵长而有序的传承：“茶”的字源  3.另一个名字
：历史上的几种解读  4.五大初相：根、茎、叶、花、果  5.生长的关键：土壤、水分、光能、地形  6.准
备好播种了吗?：艺、植  7.无敌鉴别密技：三种鉴别法  8.符合人体脏腑的需要：药用成分  9.防病效能
的前提：精行俭德之人  10.警告!“茶为累，亦犹人参”：选材不当的后果，“六疾不治”第3章  工欲
善其事，必先利其器：具、造  1.采摘双翼：凌露、颖拔  2.从采摘到制造茶叶的工序：七经目  3.七经目
之一：“采”  4.七经目之二：“蒸”  5.七经目之三：“捣”  6.七经目之四：“拍”  7.七经目之五：
“焙”  8.七经目之六：“穿”、“封”  10.唐代的饼茶审评：八个等级  11.鉴别之上：言嘉及言不嘉 
12.经历各代的转变：制茶工艺的发展第4章  角开香满室，炉动绿凝铛：煮器  1.实用与艺术的完美结合
：陆羽设计的煎茶器皿  2.设计体现五行和谐：风炉，“体均五行去百疾”  3.自命不凡的见证：“伊公
羹”与“陆氏茶”  4.独特的设计理念：镘——正令、守中  5.唐代饼茶的特殊用器：碾、罗、合、则  6.
煮茶用具影响茶汤品质：漉水囊、绿油囊  7.陆羽的最爱：越窑青瓷杯  8.历代茶具：茶具大观第5章  甘
苦调太和，迟速量适中：烤、煮  I.煮的三把利器：色、香、味  2.讲究的技术：烤、碾  3.严格的选择：
“活火”  4.决定性的因素，“选水”：山水上、江水中、井水下  5.烧水的艺术：三沸  6.水温的形象化
比喻：老与嫩  7.煮茶的艺术：煮、酌  8.茶汤的精华：沫、饽、花  9.斟茶的讲究：茶性俭，不宜广第6
章  饮罢方知深，此乃草中英：饮用  1.饮茶的特殊意义：荡昏寐  2.饮茶最高境界：“品”  3.处处的精
宜求精：九难  4.最重香与味：珍鲜馥烈  5.饮茶风尚传播：滂时浸俗，盛于国朝  6.风尚的传播者：佛教
僧徒第7章  何山尝春茗，何处弄清泉：产出  1.唐代茶叶产区：八道  2.八道之：山南道  3.八道之：淮南
道  4.八道之：浙西道  5.八道之：浙东道  6.八道之：剑南道  7.八道之：黔中道  8.八道之：江南道  9.八
道之：岭南道  10.从唐代到现代：茶产区的分布  11.从产区看茶品：四个等次第8章  故雅去虚华，宁静
隐沉毅：总结  1.特定情况下的省略：制具略  2.高雅之士的饮茶风尚：煮具略  3.《茶经》的终极要求：
分布写之、目击而存  4.总结1：从“品”到“心悟”的三重超脱境界  5.总结2：最终追求——天时，地
利，人和附录1：《茶经》原文附录2：中国名茶彩色图鉴
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《图解茶经》

章节摘录

插图
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《图解茶经》

媒体关注与评论

　　《茶经》中系统地总结了当时的茶叶采制和饮用经验，全面论述了有关茶叶起源、生产、饮用等
各方面的问题，除茶法外，凡与茶有关的各种内容，都有叙述。在品茶的时候，读一读此书，真的是
收获颇丰。　　——日本中国茶协会首席顾问　　王镇恒　　书中对于茶的种类、茶与健康、茶的种
植和加工技术、茶的历史、名茶介绍、茶的鉴别方法、茶的起源等进行了细致的描述，配以精美的图
片，让人耳目一新，极具收藏价值和实用价值。　　——中国茶文化网　　品茗
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《图解茶经》

编辑推荐

《图解茶经》的核心：首次以图解形式诠释茶学经典，是一部有关中国茶典、茶史、茶艺、茶饮、茶
具、茶事等的实用指南。本书最大的特点：全新的图解形式，配以准确而形象的茶事过程插图，精髓
的茶学知识，《茶经》原文有关茶器、茶具的详细图解，使本书生动而易读。
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《图解茶经》

精彩短评

1、对于喜欢喝茶的朋友值得推荐
2、印刷不是很好。内容还行
3、书我已经看了一点了，感觉还不错，是一本值得看和收藏的书，就是有些东西生活中用不到，感
觉会有些繁琐。
4、普洱
5、茶道入门初读
6、要是有精装版的就更好了
7、图很丰富,比较通俗,内容翔实.
8、茶经？
9、是一本精典的茶文化圣经，值得收藏。
10、这本书的纸张和印刷都很好,里面的插图也不错哦!读了这本书使我对茶有了更新、更全面的认识,
也愿做一个真正爱茶、懂茶的达人。
11、《茶经》的原版是文言文，现代人读起来比较困难，这本书则白话文居多，还有许多图，让我们
了解了茶文化的历史，读此书后，当你和朋友品茶、论茶之时就不会言之无物，更重要的是我们要领
会茶的精神及茶格。
12、无趣
13、很好，不用一天就到了，收货真快！
14、内容不时特别的精细，还不能完全把制作茶叶的流程讲的很深入，不过作为一个行业外人作为简
单了解还是不错的，至少我买茶叶的时候就能看个大概了
15、想买全套的,但装订提高一下就好了,看时间厂了,书会断裂
16、比较全面的介绍了茶经原文，同时图文并茂的讲解了中国茶文化发展简史。对于喜欢品茶的人士
而言，不愧为值得收藏的一本好书。
17、作者写的不通俗。
18、理论知识还是够的。够做PPT了
19、大师就是大师，只不过这本书是文言的。不太好懂！
20、本书有关茶的知识很全面，图文并茂，还有《茶经》原文，值得一读，更值得收藏。
21、不好，太骗人了。内容拼凑的厉害
22、斗茶确实风雅。不过斗茶的黑釉碗从审美上不喜欢，还是青釉绿茶最清新，白釉红茶最温婉。
23、不错，很多知识，也很浅显，了解层面的一本书
24、这书不错,尤适合爱茶人仕,是认识茶文化的入门版!
25、中国茶道正宗
26、书的价钱还是高了点，另外就是积分问题，满意信誉
27、内容非常详细，特别附录二，看到了一些我不认识的茶。
28、要是送钥匙包就好了
29、有图，使书读起来更方便，不错，真的喜欢。
30、纸张不错，印数不错，内容是入门时期可以看的
31、图文并茂,实用.值得收藏
32、对茶叶阐述的比较详尽的、图文并茂的、知识性的读物，通过此书，初步了解了中国深厚博大的
茶文化。
33、很好的书，了解了解，长长见识。印刷精美。
34、了解茶经，品味中国茶道，一直是我先涉猎的范畴，但苦于其艰深、难懂，一直都没能走入其中
，这本图解的茶经，对于帮助我研究茶经起到了很大的作用。
35、中国是茶的发祥地，茶文化源远流长...看此书，知茶、懂茶、品茶。。。
36、没想到和陆羽的根本不沾边,强烈要求换书名,亏大了.买书还是要先看下内容再买
37、装祯还不错，但是内容显得简略了一些，不少想了解的知识介绍得都不是很详尽。很多内容重复
。有一种形式大于内容的感觉。
38、今天收到书了，文字看起来很舒服，通俗易懂，还配有图片，感觉很值
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39、做策划案看得
40、给我父亲买的书，他很喜欢
41、包装很好，书很新，没有破损
42、作为一本讲述茶历史的书籍，印刷相当考究，只是涵盖面也相当广，是研究茶学的入门必读教材
！推荐！
43、经典，适合没事拿出来看看，每次看都有收获，很喜欢
44、听同学说还可以。挺好的。发货特别快。赞一个。
45、茶道的一个详细解释，而且很细化~
46、对茶有个全面简单的解析，很不错！
47、一般
48、看着玩，内容不多。对茶经的现代诠释，可以了解一点历史，但可用的地方不多
49、非常不错的一本茶经，通俗易懂
50、看完了整本书，能够了解些茶历史，包括采茶，制茶，茶具，但是实用性不强，离现代茶学，茶
艺，茶文化相差较远。
51、本书印刷精美，但是错别字太多，内容东拼西凑，而且《茶经》的内容离现代茶道太遥远啦，已
没有多少实际意义。
52、好是好,不过缺少各种茶的照片或图片,直接描述的部分少了些,间接的故事多了点
53、现代人解古人事，还可以！
54、可不可以说一下⋯不是海南出版社，是南海出版公司⋯⋯⋯豆瓣，你搞错了
55、核心内容：茶经九难（造，别，器，火，水，灸，末，煮，饮）一之源，二之具，三之造，四之
器，五之煮，六之饮，七之事，八之出，九之略，十之图
56、多错字的连环画
57、内容不够凝练
58、好书，送货速度也比**快多了
59、最近爱上茶了，正在研究中
60、内容解释得不够专业。图很多，但仍不够精致，有些凑数的感觉。总体马马虎虎，当扫盲级的简
单了解一下可以，但如果想做为比较专业的书籍收藏不太值得。
61、首先书比较旧相，还有几页被压皱了！心疼啊。。内容算是浅显易懂吧，比较适合刚入门的看恩
。。。有图我很喜欢，但是觉得设计的面算是很广，但都不够精细。最另我不能容忍的是编者居然把
“建州”注释成“今福建省建阳市”！这很错误的！“建州”是现在福建省建瓯市古时的名称，直到
民国才改成建瓯的。“福建”则是“福州”、“建州”各取一字得名的。痛心啊。。。！
62、内容为彩页，图案精美。让爱茶者对茶叶种类，制茶工艺及饮茶礼仪都能有很好的了解
63、这本茶经放在几千年前，的确难得，但其中的很多理论和实践已经不适应现代社会的发展需要了
，感觉看了之后，对于当代茶道似乎了解还不够深入，而对于唐宋时期的制茶过程又由于时代变迁，
而印象模糊了。
64、书不错，插图不少，就是颜色单一。介绍比较系统，价钱偏高。
65、太生硬了 死板 为了完成而完成的书 连因果逻辑都不成立
66、比较实用，值得拥有
67、简单易懂，还配有图片
68、书的质地很好，经典嘛，肯定没说的，值得对茶有兴趣的人收藏。刚刚拿到没两天，等看完再评
价哈
69、最近想喝茶，拿来看看充充电
70、还行吧。图片精美，内容丰富，但也许是我买错了，书中没有我最想看的《茶经》内容。
71、读的是北京联合出版社的，里面对认识中国历史地理比较有帮助，私以为，茶的交友作用远大于
茶道本身，朋友夜访茶当酒@昆明长水机场
72、图解茶经这本书简直是误人子弟，我们还把它作为教材。郁闷死⋯⋯如果用它与实际联系起来，
这本书就是胡说八道》，居然还继续出版。
73、书中介绍茶在中国文化的组成，与其他内容的结合，的确有些茶文化．
74、不怎么有意思。。总觉得注解的人有些词不达意

Page 10



《图解茶经》

75、买了好几本图解系列的书，因为都是图文并茂，觉得看起来很轻松。这可以说是一本关于茶的百
科知识全书，讲得面面俱到，不过每一个方面都不是很深入。对于初入门者还是挺有帮助。
76、作为强化级的图书，对进一步提高茶知识，很有帮助。配合原版“茶经”一同学习，事半功倍！
印刷精美，质量非常好！值得收藏！
77、适合初学者，可作为工具书备查。
78、总体的说还好，就是内容的编排上稍微缺乏一点逻辑性。
79、就是看不出是陆羽写的！！！
80、送货速度不甚理想.商品质量还是有保证的,因我本身就是销售图书的,因实在找不在此商品才会在
网上购买,但送货周期过长使我错失了客户.
81、此类书籍还是满不错的，买了一个系列的。挺实用的。
82、全书附带图解，对于文字不敏感的人，图样能增加你印象！全书内容系统全面，对于很想了解茶
而又初级入门的人来说，非常使用！并且全书的印刷也很精美，适合收藏！
83、总的来说还可以,图文并茂,通俗解释茶经的内容,如果能附上茶经的原文字就更好了,另外也有错字,
请再版时及时更正
84、图解茶经：认识中国茶道正宗
85、在淘宝上购的。当时脑子进水了，烂书一本。真的是。
86、系统地讲茶知识的，内容很全，图文并茂。
陆羽的《茶经》，现在已经不大适用了。
87、书的质量很好，图片很多。讲得还不错。
88、之所以买这本书，是我对茶道的热爱，还有的就是我茶方面的知识太少了，想通过这本茶道来增
加我对文化的了解！！！
89、随便翻翻。
90、需要耐心地看下去，否则真是浪费了钱浪费了书
91、大涨见识。
92、本书不但讲到了现代的茶文化，也把以前的茶文化历史都概括性的讲了，个人认为不错。
93、通俗读物
94、对中国传统茶文化讲得比较透彻，但可惜对现代手工制茶没有介绍。
95、由于是古人写的书，所以里面的一些泡茶方法不太适用现人，但作为对中国茶的了解挺不错的。
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精彩书评

1、我把这本书放在办公室里，每天早晨开电脑的时候读几分钟，哈哈因为电脑启动太慢，所以大概
能读五分钟，但我觉得这种书就是适合每次读五分钟，因为毕竟不是专家，读长了记不住还容易烦躁
。所以非常适合放在厨房或者洗衣房或者车里，利用空间的三五分钟翻阅。内容对于入门级的同学来
说还是相当有学习的必要的。
2、文字伴随着一幅幅图片对陆羽的《茶经》做了详细的解读， 也添加了现代茶叶知识的方方面面。 
是了解茶历史的一部好书， 但部分知识在今天看来已经过时。 对于习茶来说， 终究是“纸上得来终
觉浅， 绝知此事要躬行”
3、2010年6月22日读完，有很多图，但不精确；在解释产地的时候，地图和解说尤为混乱。真正的精
华在于附录的《茶经》原文和各种茶叶的图解。曾经以为《茶经》很实用，后来发现唐代的那套，于
今日已经不适用了。权当增加点知识了。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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