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《豆浆机营养食谱》

内容概要

犀文图书编著的《豆浆机营养食谱》讲述了：豆浆机以其简单、快捷、时尚、卫生的特点，在日常生
活中扮演着重要角色，为人们的饮食习惯和健康贡献着一份力量。《豆浆机营养食谱》旨在告诉大家
通过豆类、五谷、坚果、水果和蔬菜等食材的相宜搭配，如何巧用、全面利用豆浆机，制作出色、香
、味俱佳的饮品，给自己和家人开启新一天的营养、健康之旅。
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《豆浆机营养食谱》

作者简介

　　广东犀文图书有限公司，是一家以出品“生活·经济”类图书为主业，集创意、编撰制作和销售
于一体的成长型文化企业。公司成立于2003年9月，90%员工为大专以上学历，核心团队皆为业界资深
出版人和卓越设计师。公司成立7年来，已与国内外数十家出版机构建立了深度合作的关系，年出品
图书500余种，年版权交易150余种。
　　犀文出品的图书主要为烹饪菜谱、小手工艺、美容美发、养生、家装家饰家居类。犀文图书以其
选题的实用性、体例的科学性、内容的丰富性，一流的装帧设计和版式设计已在生活经济图书领域颇
有影响。犀文图书策划制作的图书贴近市场，设计水准上乘，在出版业界中独树一帜，品牌已见雏形
。
　　犀文图书根植于厚重的华夏文化，置身于现代图书市场文化产业之林，志存高远，弘思远益。犀
文图书以传播知识，实用民生为己任，实行现代企业制度，严格管理，高效经营，凭借犀文人强烈的
前瞻意识和敏锐深刻的洞察力，以及同舟共济的团队精神和卓著专业品质，犀文图书开拓前进，定会
在中国文化产业发展大局中占有一席之地。正如犀文铭所言：用志坚则无事不达，用心诚则无事不至
。
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《豆浆机营养食谱》

书籍目录
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子豆浆  玉米豆浆  红枣莲子豆浆  黑豆核桃豆浆  养生干果豆浆  枸杞子核桃豆浆  甘薯山药燕麦豆浆  土
豆豆浆  南瓜豆浆  橘柚豆浆  生菜豆浆  西芹豆浆  紫薯南瓜豆浆  芦笋山药豆浆  陈皮山楂豆浆  木瓜银耳
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浆  腰果豆浆  综合豆浆  益智豆浆  虾皮紫菜豆浆  柠檬花生紫米豆浆  葡萄干豆浆  西洋参白果豆浆  小麦
豆浆  五豆豆浆  经典五谷豆浆  核桃花生豆浆  甘薯山药豆浆五谷杂粮浆  绿豆浆  花生乳  黑豆沙  薏米汁
 小米汁  红豆浆  百合银耳绿豆浆  糙米花生浆  糯米黑豆汁  绿豆薏米浆  甘薯大米浆  莲子百合红豆浆  
芦笋绿豆汁  玉米汁  杏仁花生牛奶  核桃玉米浆  松仁黑芝麻浆  香蕉玉米牛奶  核桃莲藕浆  黑米黑豆汁  
玉米扁豆木瓜汁  玉米枸杞子汁  莲子浆  糯米红枣汁  黑芝麻栗子浆  玉米麦片汁  糯米莲子山药汁营养
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米糊  山药黑芝麻糊  南瓜花生仁米糊  养心补血糊  清肝明目糊  营养早餐糊果蔬汁  哈密瓜毛豆汁  柠檬
柳橙汁  牛奶香蕉汁  苹果牛奶汁  凤梨苦瓜汁  芒果汁  紫沙果酿美肤汁  香蕉杂果汁  香橙苹果什饮  草莓
综合果汁  西红柿哈蜜瓜汁  酪梨牛奶  鲜榨果蔬汁  木瓜生姜汁  辣椒生姜汁  桃子蜂蜜汁  香蕉蜜桃鲜奶  
哈密瓜奶昔  西瓜奶昔  草莓奶昔  啤梨奶露  苹果山药汁  红豆香蕉酸奶汁  西瓜西米露  夏威夷蜜茶  山楂
橘子汁  菠萝沙冰  冰镇鸭梨汁  猕猴桃高丽菜汁  苹果菠萝汁  菠萝柠檬芹汁  柳橙胡萝卜汁  什果宾治  葡
萄柠檬汁  苹果白萝卜汁  苹果枇杷汁  葡萄菠萝杏仁汁  青果薄荷美白汁  橘香甜汁  芒果芦荟优酪乳  桃
柿子汁  桃子蜂蜜汁  胡萝卜苹果汁附录  喝豆浆的好处
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《豆浆机营养食谱》

编辑推荐

犀文图书编著的《豆浆机营养食谱》主要介绍了如何充分利用豆浆机，通过豆类、五谷、坚果、水果
以及蔬菜的巧妙搭配，制作出色、香、味俱佳的食品。豆浆营养丰富，四季皆宜，常饮对身体健康大
有裨益。春秋饮豆浆，滋阴润燥，调和阴阳；夏饮豆浆，消热防暑，生津解渴；冬饮豆浆，驱寒暖胃
，滋养进补。
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《豆浆机营养食谱》

精彩短评

1、纸张很好，耐用！内容也算完善，只是，有些死板！在用量上不是很精确
2、有了这本书，才知道原来豆浆机不止用黄豆，花生，还有这么多美味。强烈推荐款。
3、印刷真的不错，有说怎么操作的，还算详细，希望过年能自己在家天天做豆浆喝。
4、很实用的一本书，现在每天照样做一款，建议原料用量上根据自家的豆浆机说明调整一下，我家
是九阳的BJ13-D18D全自动豆浆机（900-1300ml的），最多原料用量（干豆）100g。
5、这件宝贝确实不错，和描述的一样好，卖家也很好，快递、服务都没的说，全5分！
6、图文并茂，还没有实践过，所以暂时不对书的内容评价
7、写的太差了，就图片用量都没写
8、书上的配方还算详细、值得借鉴
9、各式各样的豆浆营养做法，很不错。
10、还没试做过，不过看着挺好的
11、实践了几款，还不错，营养健康。
12、给老妈买的菜谱，看销量和评价都很好，要是有最新的版本就好了。现在正照书做菜呢。
13、还不错，例子挺多的，图片很好看
14、每天晚上儿子照书点一款，早上美味早餐。书质量也好。
15、印刷还不错，就是内容实在一般。不知道我当时为什么要买这本书⋯⋯ 其实想到什么就丢进去打
成浆就好了 :(
16、不错  就是图片太大  文字太少了
17、很好，看了之后就可以自己做各式各样的豆浆，营养又丰富，是居家的好选择。
18、送给妈妈的！妈妈特别喜欢！！
19、写的很详细，非常实用。
20、内容丰富含盖了五谷杂粮/果蔬的营养搭配，记录了原料/营养功效/制作方法。书的质量好好，全
是彩页的，相对来说我买贵了。
21、印刷精美，很实用，豆浆机原来可以做出这么多美味，赞一个。
22、很详细很易懂的书 不错哈哈对于懒人最合适了
23、很有营养价值。。。。
24、物流很快,昨晚下单,今天就到货了.继续支持当当
25、式样很多，水果竟然能和豆浆放一起。不过书里的食谱要用多功能的豆浆机做，还有打果汁的。
26、豆浆机食谱，健康又美味
27、简单易学，做起来
28、这个商品不错，很喜欢，多按书本中的内容弄一些豆浆喝保养我的皮肤
29、特意为妈妈买的书，妈妈很喜欢。实用性强。
30、种类齐全，带有图解，特别棒
31、很全面的搭配。
32、图文并茂,豆浆原来还有那么多的做法.
33、介绍的东西自己都可以做，材料也简单，很实用，可以自己照着书做营养豆浆啦。
34、内容很实用，很简单用医学会
35、一般般吧，没有什么特别的东西
36、非常好！我很喜欢
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《豆浆机营养食谱》

精彩书评

1、豆浆是一种老幼皆宜、价廉质优的液态营养品，它所含的铁元素是牛奶的6倍，所含的蛋白质虽不
如牛奶高，但在人体内的吸收率可达到85%，因此有人称豆浆为“植物牛奶”。豆浆机营养食谱有了
就该买豆浆机了。豆浆机专卖网http://www.doujiangjishop.com/
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