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《中国茶文化》

内容概要

《中国茶文化》以历史发展为脉络，从汉魏六朝、唐五代、宗元、明清和现当代五个时代认述中国茶
文化的萌芽、形成、发展和演变，包括茶文化的酝酿、茶的利用源起、饮茶的起始和发展、茶文化的
酝酿等内容。
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《中国茶文化》

作者简介

丁以寿，安徽农业大学中华茶文化研究所常务副所长、硕士研究生导师，安徽省茶业学会副秘书长，
安徽省徽茶文化研究会副秘书长，中国国际茶交化研究会学术委员会委员。主编或独著《中国茶文化
》、《中华茶道》、《中华茶艺》、《黄山毛峰》，参编或合著《茶文化学》、《中华茶文化》、《
中华茶史》、《中国茶艺》、《中国茶谱》、《茶席·茶会》，发表论文40多篇。
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《中国茶文化》

书籍目录

绪论第一章  茶文化的酝酿  第一节  茶的利用源起  第二节  饮茶的起始和发展  第三节  茶文化的酝酿第
二章  茶文化的形成  第一节“茶”字的确立  第二节  饮茶的普及  第三节  茶文化的形成第三章  茶文化
的发展  第一节  宋元茶文化  第二节  明代茶文化第四章  茶文化的曲折  第一节  清代茶文化的衰落  第二
节  当代茶文化的复兴参考文献

Page 4



《中国茶文化》

章节摘录

版权页：插图：茶不仅广泛地渗透到戏剧之中，而且在中国还有以茶命名的戏剧剧种。可以说，在世
界上，仅有中国由茶事发展产生出独立的剧种一一“采茶戏”。所谓采茶戏，是流行于江西、湖北、
湖南、安徽、福建、广东、广西等省区的一种戏剧类别，是直接从采茶歌和采茶灯舞脱胎发展起来的
一种地方戏剧。在各省，通常还以流行的地区不同，而冠以各地的地名来加以区别。如安徽的“祁门
采茶戏”，广东的“粤北采茶戏”，湖北的“阳新采茶戏”、“黄梅采茶戏”，等等。这种戏剧，以
江西较为普遍，有“赣南采茶戏”、“抚州采茶戏”、“南昌采茶戏”、“武宁采茶戏”、“赣东采
茶戏”、“吉安采茶戏”、“景德镇采茶戏”和“宁都采茶戏”等。今天广为流行的“黄梅戏”，也
是从“黄梅采茶戏”发展而来的。这些剧种虽然名目繁多，但它们形成的时间，大致都在清代中期至
清代末年这一阶段。另外，有些地方的采茶戏，如湖北蕲春采茶戏，在演唱形式上，也多少保持了过
去民间采茶歌、采茶舞的一些传统，其特点是一唱众和，即台上一名演员演唱，其他演员和乐师在演
唱到每句句末时，和唱“啊嗬”、“咿哟”之类的帮腔。演唱、帮腔、锣鼓伴奏，使曲调更婉转，节
奏更鲜明，风格独具，也更带泥土的芳香。可以这样说，如果没有采茶劳动，也就不会有采茶的歌和
舞；如果没有采茶歌、采茶舞，也就不会有广泛流行于中国南方许多省区的采茶戏。所以，采茶戏是
茶文化在戏剧领域派生或戏剧吸收茶文化而形成的一种艺术，是茶文化对中国戏剧艺术的突出贡献。
当然，当后来采茶戏成为一个剧种后，由于题材不断丰富，剧目不断增多，其表演的内容，就不限于
与茶事有关的范围了。
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《中国茶文化》

编辑推荐

《中国茶文化》由安徽教育出版社出版。
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《中国茶文化》

精彩短评

1、老师推荐的书，买来看看，比书店便宜呢
2、书是经老师推荐买的，很不错，很喜欢
3、裝幀挺好看，內容乏善可陳。
4、书中所看到的是我们作为一个中国人应该了解的
5、丁以寿老师给上的这门课，做一个中国茶人是自豪的一件事。
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