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《好喝健康蔬果汁800例》

内容概要

《好喝健康蔬果汁800例》内容简介：自己榨制蔬果汁有很多好处，不但可以依个人对蔬果的爱好来选
择，更重要的是新鲜榨取的蔬果汁营养丰富，而且不含任何色素、防腐剂等添加剂，属于纯天然的饮
品。饮用绿色天然蔬果汁，喝出健康和美丽。
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《好喝健康蔬果汁800例》

书籍目录

Part 1 彩虹蔬果汁健康准备课Part 2 经典营养蔬果汁，味觉盛宴享不停Part 3 五颜六色蔬果汁，百变新潮
“汁”滋味Part 4 一杯蔬果汁，成长永相伴Part 5 一年四季，从早到晚，蔬果汁给你全面的呵护Part 6 喝
对蔬果汁，全家齐补养Part 7 “族”类达人钟爱的蔬果汁Part 8 养生蔬果汁，简单又方便Part 9 常见病的
蔬果汁食疗方
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《好喝健康蔬果汁800例》

章节摘录

版权页：插图：
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《好喝健康蔬果汁800例》

编辑推荐

《好喝健康蔬果汁800例》营养专家力推荐的健康蔬果汁，享受纯正，自然，健康的快乐。
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《好喝健康蔬果汁800例》

精彩短评

1、很实用的书，按照说明一步到位！好！
2、里面都是彩页，很好，值得购买
3、还不错，800种实在够用
4、不错，很好的一本书，可以学着做。
5、书里图片很美，看着很爽，材料简单，天暖了一定照做。
6、这本书不错，还是比较实用的。
7、好生活百事通系列：好喝健康蔬果汁800例
8、内容有些偏少
9、可以学到不少呢！
10、图文并茂,印制精美,是一本值得购买的书
11、懒人，做起来有点麻烦哦
12、很多果汁食谱。
13、不错的书，值得使用！
14、在书店看中的，很好，内容很多也分的很细，包括了哪些身体不适可以喝哪些果蔬汁都有，很适
用~但是在书店看的内页是油印的，而当当的内页质量没有那么好。仅是复印的，也更薄。
15、买了果汁机不知该做什么样的果汁，在当当上找到了这本书，简单易学，印刷清晰，买回来当天
就给孩子们做了几种尝了一下，很不错，值得购买哦！物有所值！
16、这本书印刷精美 价格便宜又实用
17、平时自己喜欢动手榨果蔬汁，但是很单调，不知怎么搭配更好喝、更合理，有了这本书，简直有
了“字典”一样。
18、孩子不爱吃菜和水果，有了它就可以给她做各种各样的果汁了。孩子爱喝，营养又全。超喜欢!
19、喜欢喝果汁，但又觉得超市里的瓶装果汁，不够营养，于是买来榨汁机想自制水果汁，想自制多
种果味的水果，但又不知道水果之间应该如何搭配，后来从网上书店搜一搜，看看有没有合适的图书
，能满足我的要求。经过多种同类图书对比之后，觉得《好喝健康蔬果汁800例》这本书挺好的，水果
、蔬菜都能够榨汁饮用，而且营养功效也很全面，800种蔬果汁，都有自己的特色和价值，利用闲暇时
间自制了几款蔬果汁，味道也挺好的，自己很满意，也很放心。
20、书的质量还好，里面的内容要是说得更详细实用些就好了
21、内容还可以，介绍了一些水果和蔬菜的营养价值、功效以及适合的人群、食用方法等；但还是有
种上当的感觉，真的没有800例，我简单数了一下，也就200多例，还不到800的三分之一呢！同时还买
了一本《营养豆浆在家做600例》，也不到600的三分之一，还有重复的。真不知道编委们是怎么计算
出来的，谁能教教我？编委们，你们怎么看？差距怎么这么大呀？
22、这本书印刷的很好，还没仔细看
23、简单容易的制造出各种蔬果汁，又有养颜的功效！
24、好喝健康蔬果汁800例
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