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《鲜榨果汁与健康饮料》

内容概要

《鲜榨果汁与健康饮料215例》(下册)除了介绍鲜榨果汁之外，还介绍了使用豆乳和黑醋等制作的美味
健康饮料。例如苹果、胡罗卜等食材的做法，去除斑点雀斑、解消不安、去除疲劳等的做法，针对四
季患有怕冷症的朋友的热饮做法等。

Page 2



《鲜榨果汁与健康饮料》

书籍目录

第4章　每日美容果汁　让色斑不再明显　　芹菜胡萝卜果汁　　西兰花苹果果汁　　草莓汁　　苦
瓜汁　　番木瓜橙子果汁　　猕猴桃番木瓜果汁　　番石榴金虎尾果汁　　胚芽桃子果汁　　藕山楂
热饮　防止小色斑　　甘薯杏仁牛奶果汁　　柿子杏仁豆浆汁　　加入油的南瓜汁　　红柿椒果汁　
　小松莱芝麻牛奶汁　　胡萝卜苹果果汁　　加入油的胡萝卜汁　想消除粉刺　　羽衣甘蓝果汁　　
苘蒿果汁　　番茄白萝卜果汁　　红豆果汁　　草莓橙子果汁　　草莓卷心菜果汁　　菠菜橘子果汁
　告别黯淡，恢复嫩白肌肤　　水芹番木瓜果汁　　苦瓜番木瓜果汁　　水芹草莓果汁　　苦瓜橙子
果汁　　长果种黄麻猕猴桃果汁　　柿子酸果汁　　番茄芝麻菜果汁　想要拥有光滑肌肤　　杏干银
耳果汁　　柿子干洋梨果汁　　草莓鳄梨牛奶果汁　　胡萝卜橙子杏仁果汁　　草莓小麦胚芽牛奶汁
　　胡萝卜银耳牛奶汁　　小松菜胡萝卜番茄果汁　想要拥有顺滑头发　　山芋长果种黄麻黏果汁　
　黑芝麻豆浆　　　黑芝麻胡萝卜热果汁　　黑芝麻菠菜牛奶汁　　核桃柿子果汁　　黑芝麻黑豆牛
奶汁　　黑芝麻南瓜牛奶汁　  专栏三　把紫外线抵挡在外面第5章　焕发活力的果汁
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《鲜榨果汁与健康饮料》

编辑推荐

　　鲜榨果汁针对美容、瘦身、排毒等具有不错的疗效，是对健康极为关心人群的夏季必备饮品。
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《鲜榨果汁与健康饮料》

精彩短评

1、I do mot ***e
2、介绍很简单易懂，在家里都可以完成
3、有些水果市面上不常见
4、想达到什么目的就看哪章，针对性很强，图文并茂设计优美
5、很实用的书籍，现在才发现真的有很多东西可以学习！
6、书是正品，内容也非常丰富，值得了
7、一直在按照上面的做 呵呵
8、我认为这本书十分好图片清晰，步骤明了、简洁，简单易懂适合所有人群
9、邮递速度很快，但书的表面显得很旧，有明显曾经翻阅过的痕迹。怀疑是否正版。
10、不错我顶
11、我是给朋友买的，看内容非常精美，应该是一本好书。
12、书收到了,书也太薄了点.
13、内容丰富，讲解详细，从用具到材料功用都很清楚，图片也比较漂亮，除了有的材料在国内不好
找，大部分都不错。
14、很不错，非常喜欢！！
15、对吃很有爱好哦
16、不怎么适合家用，因为里面的水果大多都水热带水果不是很容易一次准备齐全。
17、大致翻了一下感觉一般，不实用
18、这本书很实用针对性强
19、外观及纸张不错，内容较少
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