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前言

据唐代陆羽的《茶经》记载：“茶之为饮，发乎神农氏。”也就是说，早在四千多年前，中华民族的
先祖就已经开始将茶作为饮品了。尽管神农氏发明茶饮也许仅仅是一个传说，但是中国人饮茶的历史
源远流长却是不争的事实，至少在两千多年前的秦汉时期，茶就已经成了中国人日常生活当中重要的
一部分。    中国是茶的故乡，在与茶打交道的漫长历史中，形成了一套丰富而独特的茶文化。而今，
饮茶对中国人来讲，无论是在物质生活方面，还是在精神生活方面，都有着密不可分的关系，饮茶不
仅成为中国人的一项生活习俗，而且也已经深深地融入了中国人的精神气质当中。因此，了解一定的
茶文化对于每一个中国人，特别是对追求更为丰富的生活意趣和更为深层次的精神享受的人士而言，
也就可以说是一件顺理成章的事情了。    中华茶文化博大精深、底蕴深厚，鉴茶、泡茶和赏茶是其中
的几个方面，本书即以此入手，伴随大家步入中华茶文化的门径，开始这一充满新鲜和惊喜的迷人的
茶文化之旅。
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作者简介

陈书谦，四川汉源人，1953年生，高级评茶师。雅安市茶业协会、雅安藏茶协会副会长兼秘书长，中
国国际茶文化研究会常务理事，中国茶叶流通协会理事，吴觉农茶学思想研究会理事。2002年赴马来
西亚参加国际茶会，并先后筹办2004雅安“一会一节”、首届川藏茶马古道论坛、南路边茶(藏茶)高
峰论坛、全国茶馆年会、全国边销茶年会等重大茶事活动，广结茶缘。负责南路边茶制作技艺申报国
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章节摘录

版权页：插图：绿茶的特征绿茶是不发酵茶，最基本的特点是叶绿，汤清，并且香气馥郁，滋味鲜醇
。此外，绿茶造型多样，有扁形、螺形、针形、片形、卷曲形、兰花形等多种形状，具有较高的观赏
性。绿茶的制作工艺：杀青－揉捻－干燥杀青：杀青有加热杀青和热蒸气杀青这两种方式，其目的有
三个——其一，钝化鲜茶叶中氧化酶的活性，从而抑制一系列的化学反应，以保持绿茶所特有的色、
香、味；其二，蒸发水分，使茶叶变软，为茶叶的揉捻成形做准备；其三，散发鲜茶叶的刺激性气味
，促进茶香的形成。揉捻：揉捻的目的是给茶叶造型，同时在揉捻的过程中，会有部分茶汁渗透出来
，也起到进一步增进茶香的作用。干燥：干燥的方式有炒干、烘干和晒干三种，其作用是进一步降低
茶叶中的水分，抑制非酶促其氧化的程度，使茶叶更加便于保存，同时干燥也是最后固定茶形的过程
。
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精彩短评

1、一同买的，但不知道好与否，还没看。
2、图文并茂很喜欢
3、中国茶品类甚多；才让我终于对不同茶的泡法有了点儿了解。对茶的分类也算是搞清楚了
4、质量和内容都更好
5、整本书全彩页，感觉质量很好，很精美。
6、用来了解基本的茶知识，很好的书，推荐。
7、浅显易懂，印刷精美，适合入门级
8、此书印刷、纸张、版式精美，包装得很有茶的雅致。内容则是入门级的，轻松好读，可以了解不
少关于茶的初级知识。
9、除了封皮有点划痕 其他都挺满意的还没仔细看内容 感觉图文并茂 还不错
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